


Plywajace wyspy

Poradnik 1.0

Wierzymy, ze madre projektowanie musi by¢ holistyczne,
uwzgledniac kazda dziedzine zycia. Nie skupiamy sie jedynie
na wnetrzach, dbamy réwniez o nasze otoczenie. Dlatego od
kilku lat na £.6dZ Design Festival eksplorujemy watek zieleni
w mie$cie — przygotowaliSmy Growroom, zrealizowali§my
wycieczki po tédzkich parkach §ladami jadalnych ro$lin,
Punkt Porad Ro$linnych, Ogrody Deszczowe, a nastepnie
Plywajaca Wyspe. Kolejne pomysly juz kietkuja w naszych
glowach. Mamy nadzieje, ze niniejszy poradnik dostarczy
nie tylko wrazen estetycznych, ale przede wszystkim przeko-
na do dziatania!

Dziekujemy ekspertom za merytoryczna prace przy
tym projekcie, szczegélnie Konradowi Budziriskiemu,
Aleksandrze Chamerskiej, Pawlowi Jarosiewiczowi oraz
Elzbiecie Urbaniak.






Czym sa plywajace wyspy?

Plywajace wyspy lub pltywajace tereny pod-
mokte (ang. Floating Treatment Wetlands)
to niewielkie nawodne platformy roslinne,
wspomagajace naturalne oczyszczanie wody.
Jest to zasluga odpowiednio dobranych ro-

$lin, ktérych korzenie pobieraja rozpuszczone

w wodzie zwigzki biogeniczne — azot i fosfor

oraz inne zanieczyszczenia, takie jak pestycy-

dy, farmaceutyki czy metale ciezkie.

Cichym sprzymierzen-
cem ro§lin w pltywajacych
wyspach sa bakterie
zamieszkujace geste strefy
korzeniowe, ktére dodat-
kowo pobieraja sktadniki
odzywcze, a ich aktyw-
no$¢ metaboliczna jest
réwniez w stanie roz-
ktadaé bardziej ztozone
zanieczyszczenia.

<&

Wyspy bogate w wieloga-
tunkowe nasadzenia sa
funkcjonalne (oczyszczaja
wode), a przy okazji po-
prawiaja bioréznorodno$é

i nadaja zbiornikom wod-
nym wyjatkowego, dzikiego
charakteru. Z tego powodu
maja ogromne znaczenie
na obszarach zurbani-
zowanych. Szczegélnie

w miejscach, gdzie zbiorniki
nie maja rozwinietej roslin-
nosci brzegowej, kon-
strukcje te moga stanowié¢
narzedzie kompensacji.

Warto pamietac: Zacienienie wigkszej czesci dna moze nega-
tywnie wplywac na funkcjonujgce tam organizmy. Dlatego,
projektujqc wyspy, nie powinnismy przekraczac 10% powierzchni
zbiornika, aby nie zaburzy¢ panujgcej w ekosystemie rownowagi.
Ograniczenie to ma wigksze znaczenie w przypadku duzych zbior-

nikow, powyzej 1 ha powierzchni.

Stworzenie dryfujacego
ogrodu moze by¢ réw-
niez narzedziem lacza-
cym lokalna spoleczno$é
oraz okazja do edukacji.
Szczeg6lnie warto przy tej
okazji poruszy¢ zagadnienia
zwigzane ze zmiang klimatu
oraz dotyczace jakosci i ilo-
$ci wody, a takze zagrozen
ze strony czlowieka dla
bioréznorodnosci.



Dlaczego plywajaca wyspa

oczyszczajaca wode?

Plywajaca wyspa ma na
celu poprawe estetyki

i naturalizacje zbiornika
technicznego wéd opado-
wych. Stuzy takze zwigk-
szaniu bioréznorodnosci
W centrum miasta poprzez
wprowadzanie gatun-
kéw roélin szuwarowych

o walorach ozdobnych.
Pomaga w oczyszczaniu
wéd opadowych w tym
przypadku z biogenéw

i innych zanieczyszczen,
jak metale ciezkie. Ma

tez na celu oswajanie
mieszkanicéw z naturalny-
mi zbiorowiskami ro§lin
w celu zwiekszenia
akceptacji dla nieuporzad-
kowanego pigkna natury.
Moze by¢ tez inspiracja dla
twoércow i projektantéw
do tworzenia pigknego

i funkcjonalnego designu,
z uwzglednieniem potrzeb
wspbiczesnego miasta. Tak
naprawde jednak budowa
wyspy jest pretekstem

do prowadzenia rozmoéw

z mieszkaricami o wodzie
i roSlinach w mieScie,

O

o biekitno-zielonej infra-
strukturze, jej funkcjach
oraz w jaki sposéb wplywa
na jako$¢ zycia.

Do tej pory w ksztaltowaniu
przestrzeni publicznych
dominuja rozwigzania
$cisle techniczne, pomija-
jace aspekty blekitno-zie-
lonej sieci. Dlatego nadal
w inwestycjach przewage
zyskuja np. zupehie
technicznie uksztattowane
zbiorniki wodne, jak te przy
autostradach, o stromych
brzegach i pokryte plytami
betonowymi. Tymczasem
za podobne budzety mozna
by budowacé bior6znorodne
ostoje w miejsce tak szybko
traconych cennych terenéw
zabagnionych czy oczek
§rédpolnych. Przyktadéw
jest wiele, dlatego potrzeb-
ny jest dialog i uspraw-
nienie komunikacji, by
rozumied, ze jesteSmy
zalezni od przyrody, ktéra
tak tatwo i bezrefleksyjnie
niszczymy. To wtasnie

od zycia biologicznego

w wodzie zalezy jej jako$¢,
ale tez ilo$¢, jaka zostaje

w krajobrazie. Zamieniajac
naturalne cieki w otwarte
rynsztoki nie zyskujemy
nic. Woda bezpowrotnie
odplywa, nie zatrzymuje sie
w szuwarach, gdzie mogta-
by byé oczyszczana, tworzac
sprzyjajace miejsce dla
rozrodu ryb czy ptazéw.

Dlatego wlasnie wyspa

— jako symbol traconej
naturalnoéci i manifest
miasta przysztosci — funk-
cjonujacego w harmonii

z elementami przyrodniczy-
mi, ktére zapewniaja dobra
jako$¢ powietrza i wody,
karmia i daja wytchnienie.
Bez dzialari na rzecz wyko-
rzystania btekitno-zielonej
infrastruktury nie mamy
szansy zatrzymacé zjawiska
rozlewania si¢ miasta.
Ludzie uciekaja, szuka-

jac wytchnienia w ciszy,
wéréd drzew, tym samym
prowadzac do degradacji
kolejnych potaci przyrody.



Jak zbudowana jest

plywajaca wyspa

oczyszczajaca wode?

To forma nawigzujaca do tej wystepujacej w przyrodzie —
zwanej ptem. Takie spontaniczne wyspy wystepuja w natu-
rze, unoszac si¢ na wodzie dzigki pecherzykom powietrza,
uwiezionym miedzy gestymi podwodnymi lasami korzeni
ro§lin. Na takich wyspach moga nawet rosnaé¢ drzewa!

W tym przypadku to konstrukcje tworzone najczeéciej na
sztucznych zbiornikach technicznych, urozmaicajace krajo-
braz i wprowadzajace ostoje dla dzikiego ptactwa wodnego.
Sprawdzaja sie¢ w miejscach, w ktérych nie ma mozliwoS$ci
rozbudowania strefy przybrzeznej (np. brzegi sa za strome,
by roslinno$¢ mogta sie tam utrzymac).

Zbudowana jest z 4 elementéw — stelaza podtrzymujace-

go mate wegetacyjna, warstwy wegetacyjnej porosnietej
ro§linami wodnymi, plywakéw unoszacych wyspe na wodzie
i systemu kotwic, dzigki kt6rym wyspa nie przemieszcza si¢
po calym zbiorniku (co mogloby by¢ niekorzystne dla roslin
oraz stanowié zagrozenie poprzez np. zmniejszenie przepty-
wu wéd opadowych do zbiornika retencyjnego).




Co sadzimy
na wyspach?

Roéliny naturalnie wystepujace w strefie szuwarowej, ktére
znosza zmienny poziom wody, np. kosacce, turzyce, knie¢
blotna, taczen baldaszkowaty, krwawnica pospolita. Wazne,
by gatunkéw byto jak najwiecej, poniewaz kazdy ma inny
system korzeniowy — cze$é wigzkowy (czyli gesty, ale krétki),
cze$¢ palowy (bardzo dlugi). Jedne rosliny lepiej usuwaja
biogeny, inne metale ciezkie, a kolejne znosza zasolenie lub
specjalizuja sie w natlenianiu wody. O specjalnych umie-
jetno$ciach pospolitych gatunkéw roslin mozna przeczytaé
w dalszej cze$ci poradnika.

W jaki sposéb
WYysSpy poprawiaja
jakosé wody?

Roéliny pobieraja biogeny oraz metale cigzkie i wbudo-
wuja je w swoje tkanki. Ale tak naprawde lwia czes¢ pracy
wykonuja bakterie, ktére zyja w strefie korzeniowej roslin.
To one sg prawdziwymi bohaterami, rozktadajac zwiazki
ztozone do prostych.

Poza oczyszczaniem wody wyspy petnia tez inne funkcje —
przede wszystkim ocieniaja zbiornik, zapobiegajac nadmier-
nemu przegrzaniu sie wody, ktéra prowadzi do niekorzyst-
nych zjawisk np. toksycznych zakwitéw sinic w zyznych
(czyli zanieczyszczonych) zbiornikach. Zwigkszaja bior6zno-
rodnos$¢, tworza mikrosiedliska dla zooplanktonu i mtodego
narybku. Stanowia tez miejsce odpoczynku i zerowania
ptakéw wodnych, nie niepokojonych np. obecnoscia pséw
czy kotéw penetrujacych szuwary przy brzegu zbiornika.



Glowne korzysci

Wchlanianie
zanieczyszczen
z wody

Roféliny i bakterie pobieraja substancje odzywcze i prze-
ksztalcaja zlozone zanieczyszczenia w nieszkodliwe produkty
uboczne. Potrafig tez akumulowaé zwigzki w swoich tkan-
kach, stanowiac trwaty rezerwuar dla zanieczyszczen. Tym
samym nalezy pamietac o regularnej pielegnacji wysp, tak
aby przed okresem spoczynku (kiedy ro§liny sa jeszcze zielo-
ne) usuna¢ biomase roslinng, dzigki czemu zanieczyszczenia
trwale opuszcza zbiornik. W przeciwnym wypadku moze
doj$¢ do ponownego uwolnienia si¢ zanieczyszczen z tkanek
ro$linnych, ktére obumieraja w sezonie jesienno-zimowym.
Regulacja zawartoSci azotu i fosforu w wodzie jest kluczowa
w walce z zakwitami.

Napowietrzanie
zbiornika

Roéliny transportuja tlen z czeéci znajdujacej sie nad woda
do strefy korzeniowej pod jej powierzchnia. Takie naturalne
napowietrzanie zbiornika jest istotne dla wéd stojacych,
gdzie mieszanie wody jest szczeg6lnie utrudnione. Zwieksza-
nie stezenia tlenu w wodzie sprzyja jej oczyszczaniu.

Kontrola
temperatury wody

Plywajaca wyspa chroni przed promieniami stonecznymi.
Wysokie rosliny zacieniajg zbiornik wokét wyspy. Jest to za-
bezpieczenie przed nadmiernym przegrzewaniem si¢ wody,
co jest jedna z gléwnych przyczyn zakwitu sinic w zbiorni-
kach stojacych, jak réwniez moze negatywnie wpltywaé na
organizmy zyjace w $ci$le okre§lonym przedziale tempe-
raturowym. Warto zauwazy¢, ze w obliczu zmieniajacego
sie klimatu, mate i plytkie zbiorniki miejskie sa najbardziej
narazone na przegrzewanie.

Zwie¢kszenie
bioréznorodnosci

Przestrzen na wyspach ptywajacych to ulubiony obszar
gniazdowania wielu gatunkow ptakéw. Dostepna tam
ro$linno$¢ stanowi réwniez miejsce schronienia i zerowania
owadéw, ptazéw i gadéw.Wyspa to nie tylko to, co znajduje
sie na powierzchni. Podwodna, bogata strefa korzeniowa to
idealne warunki dla zooplanktonu i mtodego narybku.






Gdzie instalujeiny

wyspy plywajace?

qhhsuj hx

vl

Stawy

Wody odciekowe z wysypisk odpadow

Male zbiorniki miejskie

Zbiorniki z wodami opadowymi

Laguny osadéw Sciekowych przy oczyszczalniach Sciekow

Plywajace wyspy moga powstaé praktycznie
na kazdym zbiorniku z woda stodkowodna,

stojaca lub przeptywajaca.

Wyspy moga by¢ mobilne lub przymocowa-
ne w wybranym miejscu zbiornika do dna

lub brzegu. Co wazne, swobodnie ptywajace
wyspy maja gtéwnie zastosowanie w matych

zbiornikach wodnych (<0,1 ha). Mocowanie
wyspy powinno by¢ solidne, gdyz w okresie

wegetacji ro§linno$¢ moze stanowié swoisty

zagiel dla catej konstrukeji.

Pielegnacja ptywajacych wysp

Wiosna powinni§my przyjrze¢ sie ro§linom z bliska i przyciaé ich suche czesci, ktére sa wi-

doczne nad woda.

Co pewien czas nalezy sprawdzac glebo-
ko$¢ zanurzenia wyspy — jesli widzimy, ze
konstrukcja opadta ponizej poziomu wody,
mocujemy pod nig dodatkowe butelki, by
wyspa sie wynurzyla i stworzyta pozadany

przez nas efekt wizualny.

Niestety, plywajace wyspy nie sa diugo-
wieczne. Co kilka lat nalezy je reperowac lub

wykona¢ calg konstrukcje od nowa. Mozemy

jednak wykorzystaé ro§liny ze starej wyspy,
dzielac je na mniejsze sadzonki i wybierajac
te najbardziej witalne.

Rosliny, ktore mozemy wykorzystacé

Do nasadzen najlepiej zastosowaé rodzime gatunki roélin, ktére naturalnie wystepuja w stre-
fie szuwarowej (przybrzeznej) zbiornikéw wodnych.

Gatunki osiagajace
do 50 cm wysokosci

Gatunki osiagajace
wysokos$é powyzej 50 cm

tojes¢ rozestana

mi¢ta nadwodna

oczeret jeziorny

manna mielec

czermien blotna

knie¢ blotna

kosaciec Zélty

jezoglowka galezista

niezapominajka blotna

turzyca blotna

palka drobnolistna




Lista rzeczy

Do zbudowania jednego plywajacego modutu bedziemy
potrzebowa¢ nastepujacych materiatéw:

— 3 deski 15 x 100 x 800 mm

— 6 wkretéw do drewna 30 mm

— 3 butelki

(najlepiej jednakowe) wykonane

z LDPE, HDPE lub PP o pojemno-
Sci 1 l wraz z nakretkami

— 6 plastikowych opasek
zaciskowych o diugosci ok. 30 cm
— 301 stomy owsianej

— jednorazowy tester

do badania wody sprawdzajgcy:
PH, twardos¢ weglanowq, zawartosé
azotu amonowego, azotanow i fosfo-
ru catkowitego (wykonanie takiego
testu przed przystgpieniem do bu-
dowy pozwoli dobrac rosliny, ktore

najlepiej bedq si¢ rozwijaly w wa-

— 4 m sznurka sizalowego

— 30 [ stomy owsianej

— taker ze zsgywkami

— 6 sadzonek roslin

— mata kokosowa 120x 120 cm
— 6 [ podloza do roslin wodnych
— wkretarka

— nogyczki

runkach panujgcych w zbiorniku)

Krok 1

Budowa stelaza

— 3 deski 15 x 100 x 800 mm

— 6 wkretow do drewna 30 mm
— 3 butelki 1 |

(najlepiej jednakowe)

— 6 opasek zaciskowych

o dtugosci ok. 30 cm

N

Pojedyncze moduly, z ktérych bedziemy budowac wyspe,
moga by¢ tréjkatne lub owalne. Od nas zalezy, jaki efekt
konicowy uzyskamy, taczac poszczegélne elementy.

Jesli zdecydujesz sie na wariant z deskami, uléz je w tréj-
kat, ktadac jedna na druga, a do mocowania uzyj wkre-
tow. Nastepnie, za pomoca plastikowych opasek zacisko-
wych, przywiaz na $§rodku kazdej z desek po jednej butelce
z tworzywa sztucznego o pojemnosci 1 1 wraz z nakret-
kami, a caly stelaz odwrd6¢ tak, by butelki znalazly sie od
spodu. Jesli zdecydowales si¢ na uzycie elastycznej rury
(patrz nizej: Wskazéwka), potacz jej korice np. przy uzyciu
opasek zaciskowych.

Wskazowka: Konstrukcja wykonana z desek jest bardziej przyja-
zna dla srodowiska (pamigtaj, zeby drewno byto naturalne), a jed-
noczesnie mniej trwata. W celu wykonania odpornej konstrukcji
mozesz zastosowac elastyczng rure, tqczqc jej korice w okrgg lub
zastosuj hydrauliczne rury PVC i kolanka. Tak wlasciwie sposob
budowy stelaza ograniczony jest Twojg wyobrazniq!



Krok 2

Przygotowanie
do sadzenia

— 4 m sznurka sizalowego
— mata kokosowa 120 x 120 cm

Krok 3

Wewnatrz stelaza (z desek lub z elastycznej rury) luzno ukta-
damy dwie warstwy maty kokosowej, tak by powstato
wglebienie na sadzonki i doktadnie przytwierdzamy je do
konstrukcji przy pomocy zszywek i takera lub sznurka.
Nalezy pamietac o tym, aby nie uszkodzi¢ elementéw wy-
pemionych powietrzem (butelek), ktére nadaja wypornoscé
naszej konstrukcji.

Najlepiej zakupi¢ roSliny z upraw hydroponicznych, a wiec
takie, ktére posiadaja korzenie bez gleby. Gdy nie mamy
mozliwo$ci nabycia wtasnie takich, korzenie sadzonek

z upraw pojemnikowych nalezy doktadnie optukaé w ostanej
wodzie. Pierwszy okres bedzie dla roSlin silnym czynnikiem
stresowym, dlatego warto wybra¢ okazate, zdrowe egzempla-
rze z rozbudowanym systemem korzeniowym.

Sadzenie roslin

— 6 sadzonek roslin

— 6 woreczkow z juty

— 301 stomy owsianej

— 6 1 podloza do roslin wodnych
— sznurek

Krok 4

Bryly korzeniowe roslin umieszczamy osobno w worecz-
kach z juty o rzadkiej gesto$ci splotu wibkien i obsypujemy
je podiozem do roslin wodnych oraz stoma owsiang.
Nastepnie ciasno zawigzujemy sznurek wokét bryly i rozsta-
wiamy roSliny w Srodku stelaza; te, ktére sadzimy z klaczy

(np. kosaciec zblty czy czermieni btotna) mozemy bezposrednio
umiescié na stelazu bez potrzeby wkiadania ich w woreczki.

Przerwy miedzy sadzonkami wypeliamy stoma owsiana

i podlozem do roslin wodnych, tak aby cata kompozycja
byla stabilna. Nastepnie cata konstrukcje doktadnie i Scisle
obwiazujemy sznurkiem, by zapobiec przewréceniu sie ro§lin
lub ich wyszarpnieciu przez ptaki, ktére zamieszkujg zbiornik.

Wodowanie
nowej wyspy

Do naszej wyspy przywiazujemy grube i mocne sznurki,
ktérymi przymocujemy ja do brzegu czy tez dna zbiornika.
Mozemy wykonaé réwniez ,.kotwice” z woreczka z wiékna
naturalnego wypelionego piaskiem lub kamieniami i w ten
spos6b unieruchomié w wodzie cata konstrukcje.



Ograniczenie
ilosci biogenow

W wyniku odptywu wéd
deszczowych z miasta,

a takze intensywnej pro-
dukcji rolnej, do ekosys-
teméw wodnych trafiaja
duze iloéci sktadnikéw
odzywczych powoduja-
cych powazny problem
eutrofizacji. Prowadzi to
do niekontrolowanych

i toksycznych zakwitéw
sinicowych, a w konse-
kwencji do degradacji zycia
biologicznego wody. Nie-
ktére rosliny wodne moga
przetwarza¢ duze iloSci
biogenéw — azotu i fosforu,
trzeba przy tym pamietac,
aby tak powstata biomase
zbieraé raz w roku.

()

Filtracja

Ro$liny moga pelnié wazna
role w mechanicznej filtra-
cji, a ich strefa korzeniowa
zwigksza powierzchnie
Sprzyjajaca rozwojowi
organizméw niezbednych
do oczyszczania wody. Poza
tym tlen uwalniany z ko-
rzeni napowietrza wode,
intensyfikujac tym samym
procesy oczyszczania.

Jak wykazujq badania Inter-
national Institute for Sustaina-
ble Development, plywajgce
wyspy sq skuteczniejsze

W zanieczyszczonej wodzie —
mogq wtedy usungc nawet 8
razy wiecej zanieczyszczen niz
w zbiornikach czystych.

Fitoremediacja

Metale cigzkie sa uwalniane
do Srodowiska ze zrédet
naturalnych, ale przede
wszystkim antropogenicz-
nych — na skutek dziatal-
noéci gérniczej i przemy-
stowej; stanowig oddzielny
problem (jak zanieczyszcze-
nia organiczne). Poniewaz
nie moga by¢ degradowane
przez procesy biologiczne,
chemiczne lub fizyczne do
nieszkodliwych produk-
téw ubocznych, ulegaja
kumulacji w Srodowisku.
Czesto zostaja wlaczone

do taricucha pokarmowego
i tym samym wplywaja

na zdrowie drapieznikéw
szczytowych, w tym czto-
wieka. Wtasciwosci roslin
wodnych mozna wykorzy-
sta¢ do usuwania metali ze
§rodowiska, o ile zostana
zebrane i zutylizowane

w bezpieczny sposéb.



Najblizsze dekady to wyzwania Srodowiskowe dotyczace
rozwiazania probleméw zbyt duzej presji na zasoby przyrod-
nicze i potrzeby wprowadzania zréwnowazonego rozwoju

w obiegu cyrkularnym zamiast maksymalizacji zyskéw
ekonomicznych. Odtwarzajac tereny zwigzane z siedliskami
wodnymi mozemy potencjalnie zyskiwaé, nie tylko poprzez
odbudowe zasobéw wodnych i adaptacje do zmian klimatu,
ale i wiecej — dzieki pozyskiwaniu ro$lin do produkcji zyw-
noéci, lekéw czy surowcéw do przemysthu.

Pozywienie
i produkty lecznicze

Produkcja zywno$ci przez
ekosystemy wodne wydaje
sie by¢ ciekawym sposo-
bem na wzrost popytu

na tego typu inwestycje

w krajobrazie. Wiele roslin
wodnych stanowi warto-
$ciowy i smaczny produkt
spozywczy. Posiadaja takze
wiasciwosci lecznicze oraz
moga by¢ alternatywa
licznych substancji, ktérych
syntetyczne odpowiedniki
negatywnie wplywaja na
$rodowisko.

Materiaty
i surowce przemystowe

Wiele roélin stanowi
warto$ciowe, biodegrado-
walne materiaty wykorzy-
stywane w produkcji prze-
mystowej. Jednoczes$nie
sg to surowce odnawialne,
o niewielkim §ladzie
weglowym, dostepne takze
dla spoteczenistw rozwija-
jacych sie.

Biomasa na
cele energetyczne

Cykl produkcyjny biomasy
w ekosystemach wodnych
jest krétszy niz w ekosyste-
mach ladowych, moze sta-
nowié alternatywe zar6wno
dla paliw kopalnych, jak

i dla biomasy produkowa-
nej na ladzie (gdzie ro$nie
presja na uprawe ziemi,
wywolana konieczno$cia
zapewnienia Zzywnosci
rosnacej populacji ludzi).

Stabilizacja brzegéw
i ochrona przed erozja

Korzenie ro§lin tworza ge-
sta i wielowymiarowa siat-
ke chroniaca glebe przed
erozja wodna i wietrzna,
stanowig alternatywe dla
sztucznych umocnien

bez pozostawiania §ladu
weglowego i koniecznosci
kosztownych konserwacji.

Poprawa estetyki
zbiornikéw i habitat
dla fauny

Dobrze zagospodarowana
naturalna zielen zwigksza
walory okolicy, moze stano-
wic warto$¢ sama w sobie

i generowac korzysci dla
zdrowia, a takze turystyki

i rekreacji.
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Rzesa drobna

Kosaciec zolty

Lemna minor Iris pseudacorus

pozywienie . pozywienie

medycyna oo | o] medycyna o | e
oczyszczanie wody oo | o] oczyszczanie wody oo | oo
biopaliwo o | e biopaliwo

inne zastosowania . inne zastosowania .

odpornos$¢ na zanieczyszczenia | o | o | o [ o | odporno$¢ na zanieczyszczenia | o | o | o [ o | o

Rodzima i pospolita na wszystkich wodach
stojacych (stawy, rowy, a nawet katuze),
plywajaca na powierzchni, tworzaca czasem
zwarta powltoke. Nie znosi ruch6w wody,
wiec nie mozna jej spotkac¢ w rzekach. Jest
jedna z najmniejszych ro§lin na §wiecie
(kilka mm!), za to potrafi podwoi¢ swoja ob-
jeto$¢é w przeciagu 2 dni. Jej tempo wzrostu
wynosi 39,244 t suchej masy z ha w ciggu
roku, czyli wiecej niz w przypadku innych
potencjalnych surowcéw do produkcji
bioenergii — jak proso rézgowe (5,2—26 t/
ha/r.), topola (9—15 t/ha/r.) czy miskant
(5,0—44 t/ha/r.).! Z tego powodu nadaje sie
tez do usuwania biogenéw z wody, ponie-
waz szybko przetwarza je na zielonga mase,
ktéra nastepnie wykorzystywana jest jako
nawo6z. Jest bogata w celuloze, hemiceluloze
(podobnie jak drzewa) z niewielka iloécia
lignin, dlatego moze by¢ z powodzeniem
stosowana jako biopaliwo. Przy tym jest nie-
wybredna, znosi zasolenie, zanieczyszczenia
i skutecznie usuwa z wody takze metale
ciezkie, jak kadm, nikiel czy ol6w.>

Jest niezbyt smaczna, stad ogranicze-

nie w celach konsumpcyjnych, ale wciaz
ro$nie zainteresowanie wykorzystaniem jej
w przemysle pasz wodnych w celu zastapie-
nia bogatej w biatko i kosztownej maczki
rybnej. Wykazuje tez wlasciwos$ci antybak-
teryjne i przeciwgrzybicze, antyoksyda-
cyjne i przeciwrodnikowe. Dziata immu-
nosupresyjnie, a uzytkowana w dawkach
terapeutycznych nie wykazuje efektéw
ubocznych,? stanowi wiec takze surowiec
do produkcji bezpiecznych lekéw.

Pospolity gatunek rodzimy wystepujacy
na brzegach wéd, w moczarach i ol-

sach do 30 cm glebokos$ci wody, odporny
na zasolenie. Ro$nie do 1 m wysokoSci

i przyciaga motyle.

Ze wzgledu na zdolno$¢ wigzania duzych
ilo$ci pierwiastkéw biogennych (azotu

i fosforu) jest zalecany do ksztaltowania
stref ekotonowych (stanowiacych strefe
przej$ciowa miedzy co najmniej dwoma
ekosystemami), tym bardziej ze w przeci-
wienistwie do trzciny szybko rozpoczyna
wegetacje w sezonie.* Kosaciec z6tty okazat
sie tez skuteczny w usuwaniu nanoczaste-
czek srebra, ktérych wykorzystanie wzrasta
(z uwagi na wla$ciwo$ci antybakteryjne).
To zanieczyszczenie, przedostajac si¢ do
Srodowiska przyrodniczego z oczyszczalni,
hamuje rozwdj waznych bakterii odpowie-
dzialnych za dobry stan wéd i zawarto$é
mikroorganizméw w glebach.5

Nie nadaje si¢ do spozycia, jest drazniaca,
w duzych ilo$ciach toksyczna, takze dla
bydla. Wykazuje jednak wtasciwosci leczni-
cze — §wiezy korzeni ma dziatanie $ciagaja-
ce i przeczyszczajace, a jego kawatek przy-
ci$niety do bolacego zeba przynosi wyrazna
ulge. Z kwiatéw uzyskuje sie z6ity barwnik,
a z korzenia brazowy lub, po wymieszaniu
z siarczanem zelaza, czarny. Korzen jest
zrédlem taniny i byt kiedy$ uzywany do
wytwarzania atramentu. Nadaje sie na

kwiaty ciete.






Trzcina pospolita

Phragmites australis
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Rodzima i pospolita gigantyczna tra-

wa (w Polsce osiaga wysoko$¢ do 3 m).
Ros$nie w wodzie lub na brzegu zbiornik6w
o réznym zasoleniu, ZyznoSci, teksturze

i pH, osiagajac ogromna produktywnosc¢

w zmiennych warunkach klimatycznych.
Znosi duze r6znice poziomu wody, a nawet
jej brak. Zywotno$é ktaczy wynosi ok. 6

lat. Moga sie one rozwija¢ sie w promieniu
10 m, dlatego Swietnie stuza do stabilizacji
gleb przed erozja. Posiadaja one tkanke
powietrzna, zapewniajac dobre warunki do
kolonizacji przez mikroorganizmy. Bak-
terie i grzyby mikoryzowe, wspéipracu-

jac z korzeniami, odgrywaja wazna role

w oczyszczaniu wod poprzez fitoremediacje
metali ciezkich i degradacje zanieczyszczen
organicznych oraz ksenobiotykéw, a takze
soli, silikonéw, barwnikéw, pestycydéw,
narkotykéw w oczyszczalniach Sciekéw
(np. ibuprofenu w ciagu 21 dni od ekspozy-
cji). Trzcina pospolita moze zapewni¢ duza
ilo§¢ biomasy, dajac pozywienie i siedlisko
nie tylko organizmom o wymiarach mikro-
skopowych. Roczne plony trzciny sg impo-
nujace i moga wynosié 40-63 t z ha. Ro§lina
jest przetwarzana nastepnie na biopaliwo
lub na zielony nawéz.

Oprécz tego trzcina nadaje si¢ do celéw
kulinarnych — ktacza, ktére zawieraja 5%
cukréw mozna je$¢ surowe lub gotowac
jak ziemniaki. Moga by¢ suszone, a grubo
mielone nadajg si¢ na owsianke. Spozywaé
mozna takze mlode pedy, a nawet nasiona.

Trzcina stanowi tez surowiec lekarski — li-
$cie stosuje si¢ w leczeniu zapalenia oskrzeli
i cholery; popiét z lici aplikuje sie na rany.
Odwar z kwiatéw pomaga w zatruciach
pokarmowych.

Klacze ma whasciwos$ci przeciwastmatycz-
ne, przeciwwymiotne, przeciwgoraczkowe,
przeciwkaszlowe, oczyszczajace, moczoped-
ne i uspokajajace. Mozna je tez wymieszac
z gipsem i stosowac w leczeniu nie§wiezego
oddechu czy bélu zgba.

Lodygi takze maja wiele zastosowan. Laciri-
ska nazwa rodzajowa trzciny Phragmites
pochodzi od greckiego stowa phragma

— oznaczajgcego ptot lub parkan. Zdzbta
trzciny po przekwitnieciu twardniejg. Stuza
do krycia dachéw strzecha o okresie trwa-
to$ci do 100 lat. Moga by¢ przetwarzane na
drobny materiat wtéknisty, odpowiedni jako
wypelniacz w tapicerce. Lodygi i liScie sa
réwniez tradycyjnie wykorzystywane do bu-
dowy doméw, krat, ogrodzen, strzal oraz do
tkania mat, wyrobu lin, sznurka, koszy czy
izolacji, a nawet jako substytut korka. Lody-
ga zawiera ponad 50% celulozy i dlatego jest
przydatna w produkcji mas celulozowych do
sztucznego jedwabiu i papieru. Z kwiatéw
uzyskuje si¢ jasnozielony barwnik, a kwiato-
stany moga by¢ uzywane jako miotly.

Jak cenna jest to roslina, moze $wiad-

czy¢, iz w starozytnosci Egipcjanie
opisywali wizje raju jako Pola Trzcin.’
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Sit rozpierzchty

Juncus effusus
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Pospolity, preferuje wilgotne pastwiska

i zabagnienia z woda stojaca do 30 cm,
gdzie roénie do 1,5 m. Toleruje zanieczysz-
czenie (w tym naftowe) i moze by¢ uzywany
do akumulacji metali ciezkich jak mangan,
europ i srebro.

Z wygladu przypomina trawy, lecz jego pedy
maja przekrdj okragly i wypelnione sa miek-
ka, gabczastg tkanka powietrzng. Umozliwia
ona ro§linie przetrwanie nawet na obsza-
rach zalewowych, w warunkach o ograni-
czonym dostepie tlenu (ponizej 10%) dajac
przewage nad innymi gatunkami. Plony
moga wynosi¢ 10 t suchej masy z hanar., co
plasuje go jako dobry biofiltr i pozwala na
poszukiwanie technologicznych rozwigzan
dla pozyskiwania go w celach energetycz-
nych jako biopaliwo.?

Rdzen todygi ma dzialanie przeciwzapalne,
oczyszczajace, rozwadniajace, moczopedne,
przeciwgoraczkowe, tagodzace i uspoka-
jajace. Ze wzgledu na obecnos$¢ licznych
przeciwutleniaczy sit wykazuje m.in. dzia-
lanie przeciwwirusowe, antyoksydacyjne,

a nawet przeciwnowotworowe. Stosuje sie
go w leczeniu bélu gardta, zéttaczki, obrze-
kéw, ostrych infekcji drég moczowych. Cata
ro§lina byta dawniej uzywana jako zioto do

posypywania potraw, jest réowniez jednym
z 7 sktadnikéw tradycyjnej herbaty chiriskiej
— Hui Sup Tea.

Juncus pochodzi od taciriskiego stowa iun-
gere, ktére oznacza ztaczyé. Nazwa wywodzi
sie od historycznego wykorzystania situ jako
sznurka — wysuszone todygi skrecano lub
wigzano jak liny. Sit byt takze wykorzysty-
wany do wyplatania koszy przez rdzen-

nych mieszkanicé6w potudniowej Kalifornii

i wytwarzania tatami — japonskich mat do
wyktadania podlogi.

Lodygi situ uzywane byty w Anglii do poczat-
ku XX wieku do wytwarzania Swiec. Mozna
sprébowac przygotowac taka §wiece samo-
dzielnie — nalezy obra¢ sit, ale pozostawi¢
maty kolec do utrzymania pozycji pionowej
todygi i namoczy¢ w zuzytym oleju.

Wiékno pozyskiwane z todyg stuzy do
wyrobu papieru — wéwczas surowiec zbiera
sie p6znym latem lub jesienig, tnie drob-
no, a nastepnie moczy przez 24 godziny

w czystej wodzie. Po tym czasie gotuje sie
je przez 2 godziny z lugiem i ubija w blen-
derze. Widkna tworza papier w kolorze
ztamanej bieli.?






Patka waskolistna

Typha angustifolia
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Rodzima i czesto spotykana, wystepuje na
terenach podmoklych, brzegach zbiornikéw
wodnych i rzek do 30 cm glebokosci. Jest
niewybredna i toleruje zasolenie. Ro$nie

do 3 m wysokosci, z rozleglym systemem
korzeniowym, co czyni ja bardzo dobra do
stabilizacji brzegéw wéd otwartych. Patka
charakteryzuje si¢ duzym przyrostem
biomasy i jest efektywna w wychwytywaniu
biogendw, a te zdolnos¢ zawdziecza miedzy
innymi mikoryzie.* Wydzielane przez nia
zwigzki allelopatyczne moga kontrolowaé
zakwity fitoplanktonu w wodach eutroficz-
nych,'>! a wiec jest ona skutecznym narze-
dziem do zwalczania toksycznych zakwitéw
sinicowych. Patka zawiera takze weglowo-
dany, dlatego mozliwe jest wykorzystanie jej
do produkcji etanolu na biopaliwo.

Rosliny tego rodzaju naleza do najwaz-
niejszych i najtatwiejszych do pozyskania
Zrédel pozywienia w przyrodzie nad wodami
na calym $wiecie. Jadalne i warto$ciowe

sg wszystkie czeéci — od korzeni po pytek.
Klacza grubosci kciuka, pozyskiwane od je-
sieni do wiosny, mozna spozywac na surowo
i po ugotowaniu. Zawieraja one 55—-80%
weglowodanéw, w tym 30—46% skrobi

oraz 6—8% biatka. Uzywane byly przez
biednych osadnikéw w Wirginii oraz wiele
ludéw pierwotnych, szczegélnie czesto przez
rdzennych mieszkaricéw Ameryki.

Klacza mozna mieli¢ na make, a z jednego
ha patki pozyskuje si¢ §rednio 8 t gotowego
produktu. Po dodaniu do maki zbozowej
mozna piec z niej chleb. Najwieksze walory
smakowe maja nasady mtodych ped6éw zbie-

rane pod koniec kwietnia. Wygladaja jak
dorodne pory, z ktérych wykorzystuje sie
bialy migkki rdzeni. Do spozycia nadaja si¢
takze nasiona — po upieczeniu maja przy-
jemny, orzechowy smak; mozna tez z nich
wytworzy¢ olej jadalny — choé niestety

z uwagi na ich bardzo maty rozmiar i trudne
pozyskiwanie raczej nie maja potencjalu na
komercjalizacje. Ciekawym doswiadczeniem
kulinarnym jest zétty pytek, bardzo pozyw-
ny i bogaty w biatko, ktéry na poczatku lata
mozna strzepywaé bezposrednio z ro§liny
na talerz. W Azji Potudniowo-Wschodniej
barwia nim make na ciasto. W Iraku daw-
niej mieszano pylek patki z miodem i sprze-
dawano w postaci kulek jako rarytas.'?

Pylek ma dziatanie moczopedne, emme-
nagogiczne i hemostatyczne. Wykorzysty-
wany jest wewnetrznie w leczeniu kamieni
nerkowych, wszelkiego rodzaju krwotokéw
wewnetrznych, bolesnych miesiaczek, nie-
prawidlowych krwawieni macicznych, b6l6w
poporodowych, ropni i nowotworéw uktadu
limfatycznego. Lodygi oraz li§cie maja wiele
nieoczywistych zastosowarn i podobnie jak
trzcina stanowia dobra strzeche, moga byé
uzywane do produkcji papieru, zaplatane

w maty, krzesta, kapelusze itp. Maja dobre
wlasdciwosci izolacyjne i wyporno$ciowe.
Puch paltek byt wykorzystywany do wypetl-
niania poduszek, pierzyn, krzeset i ociepla-
nych kamizelek. Kwiaty zeniskie stanowia
doskonata podpatke i mozna je zapalié iskra
krzemienia. Pytek jest wysoce tatwopalny
ijest uzywany do wyrobu fajerwerkéw.°

=)






Oczeret jeziorny

Schoenoplectus lacustris

Mieta nadwodna

Mentha aquatica
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Rodzimy i czesto wystepujacy, roénie do

2 m. Wykorzystywany do oczyszczania wody
z biogenéw, ale z uwagi na nie tak bujny jak
u innych ro$lin wzrost, mniej skuteczny. Ze
wzgledu na efektowne, okazate kwiatosta-
ny polecany do nasadzen uzupeiajacych

w celu podniesienia ich waloréw estetycz-
nych oraz na wzbogacenie réznorodnosci
biologicznej zapylaczy.4

Jest jadalny, bogaty w skrobie, moze by¢
suszony i mielony na proszek lub przetwo-
rzony na syrop. Paki na koricu ktaczy sa
chrupiace i stodkie, dzigki czemu dosko-
nale nadaja si¢ do spozywania na surowo.
Wiosna mtode pedy mozna je$¢ §wieze lub
gotowane. Pylek i nasiona po zmieleniu na
proszek i wymieszaniu z maka nadaja sie
do wyrobu ciast — niestety sa mate i do§¢
klopotliwe w zbieraniu, stad ograniczenie
w konsumpcji na skale masowa.

W przeszlosci z todyg tej roéliny wyrabiano
liny, maty, podnézki krzeset itp. oraz wy-
korzystywano ja do krycia strzecha. Lodygi
sg takze dobrym surowcem do produkeji
papieru.

Oczeret posiada réwniez wysoka skutecz-
no$¢ oczyszczania wody, optymalna zaréw-
no dla staw6w i biobasenéw, jak i oczysz-
czalni hydrofitowych.

Utrwalona i czesto wystepujaca roslina
zdziczata. Niewymagajaca i tolerujaca
zasolenie. Ro$nie do 0,8 m w wodzie do 15
cm glebokosci.

Roélina cenna w ekosystemach z uwagi na
wspieranie owadéw zapylajacych. Wyka-
zano takze jej skuteczno$¢ w fitoremediacji
niklu z ekosysteméw wodnych, a z uwagi na
bujny wzrost — efektywno$¢é w oczyszczaniu
wobd z biogenéw.'3

Herbata z liSci byta tradycyjnie stosowana
w leczeniu goraczki, b6léw gtowy, zaburzen
trawienia i ré6znych drobnych dolegliwoSci.
Napar mozna wykorzystywac jako ptyn do
plukania jamy ustnej i gardta w leczeniu
bélu, wrzodéw czy nieswiezego oddechu.
LiScie zbierane, gdy roslina zakwita, moga
by¢ suszone do péZniejszego wykorzystania.
Olejek eteryczny z lisci dziata antyseptycz-
nie, cho¢ w duzych dawkach jest toksyczny.
W RPA roflina jest tradycyjnie stosowana
na przeziebienia, problemy z oddychaniem
ijako ochrona przed ztymi duchami.

Mieta odstrasza muchy, myszy i szczury.
Ma przyjemny, §wiezy zapach i dawniej
byta uzywana jako zioto do posypywania,
rozktadano ja takze w spichlerzach, aby
trzymac gryzonie z dala od ziarna. Swieza
lub suszona bardzo dobrze sprawdza sie
w kapielach ziotowych i moze by¢ réwniez
stosowana w poduszkach z naturalnym

wypekieniem.*
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Grzybienie biale
Nymphaea alba
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Rosng w wodach stojacych i wolno
plynacych, eutroficznych, o mulistym

i torfiastym podtozu, zwykle na glebokos$ci
70—150 cm, w miejscach nieocienionych.
Toleruja zasolenie.

Szybki przyrost biomasy moze byé wyko-
rzystywany do oczyszczania wod i jako Zré-
dlo nawozu organicznego w rolnictwie. Do
korzySci ekologicznych zalicza sie rowniez
ocienianie, ktére zapobiega nadmiernemu
przegrzewaniu sie niewielkich i plyt-

kich zbiornikéw. Grzybienie przyciagaja
wazki i stanowia schronienie dla zwierzat
zyjacych w wodzie, takich jak zaby, traszki
i §limaki wodne. Efektowne, pachnace,
samotne kwiaty rosna na wodzie lub nad
jej powierzchnig, na diugich todygach wy-
rastajacych z podziemnych klaczy.

Nadaje sie do sporzadzania napojéw —
z korzeni mozna zrobic¢ herbate i likier.
W niektérych spotecznosciach w péinoc-
nym regionie Ghany owoce ro§liny lilii
wodnej sa wykorzystywane jako pokarm.

Trwaja takze prace nad skarmianiem
zwierzat hodowlanych grzybieniami w celu
lepszego wykorzystania biomasy.'

Kwiaty maja dzialanie przeciwutleniajace

i chroniace watrobe, sktadniki ktacza wyka-
zuja dziatanie cytotoksyczne przeciwko
rakowi komérek watroby.
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Poniklo
blotne

Eleocharis palustris
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Czesto wystepujacy gatunek rodzimy, ktory
znosi zasolenie. Dorasta do 0,6 m.

Niezapominajka
blotna

Myosotis scorpioides
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Pospolita roélina wystepujaca nad brzegami
wdd, na mokradtach i na wilgotnych takach.
Osiaga wysoko$¢ 20—80 cm, toleruje zasole-
nie, zakorzenia si¢ pedami.

Stanowi pozytek dla owadéw zapylajacych
ijest popularnym motywem w kulturze.
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Tatarak zwyczajny
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Zadomowiona bylina, sprowadzona

w XVII w. z Azji Wschodniej. Zasiedla brze-
gi jezior, starorzeczy, stawow, glinianek,
rzek, kanaléw i rowéw. Ro$nie do 1 m.

Jest bardzo skuteczny w usuwaniu nadmia-
ru biogenéw z wody, na jego ktaczach rozwi-
jaja sie bakterie rozktadajace zwiazki azotu,
przez co czesto stosuje sie go w oczyszczal-
niach korzeniowych. Wegetacje rozpoczyna,
gdy inne gatunki pozostaja jeszcze uspione,
zwiekszajac wezesna wiosna efektywnosé
oczyszczania wody. Umacnia brzegi. Nalezy
jednak pamietad, ze jako gatunek obcy nie
powinien by¢ wprowadzany w sasiedztwo
obszaréw chronionych. Jego skupienia
powinny byé kontrolowane, poniewaz moze
tworzy¢ szuwar tatarakowy, ktéry czesto
wypiera rodzime szuwary mozgowe.*

Tatarak jest smaczny, cho¢ ze wzgledu na
zawarto$¢ gorzkiego i toksycznego glikozydu
zaleca sig ostrozno$¢ w jego spozywaniu.
Klacze przyrzadzi¢ mozna na liczne sposo-
by: tradycyjnie kandyzowa¢ i przerabiaé na
stodycze, piec i spozywac jak warzywo lub
po prostu obraé i umy¢ w celu usuniecia
goryczy, a nastepnie zje$¢ na surowo jak
owoc. Bywa roéwniez stosowany jako do-
datek smakowy do zywno$ci, tym bardziej
ze bogaty w skrobie zawiera ok. 1% olejku
eterycznego. Sproszkowane, suszone klacze
ma pikantny smak, jest substytutem imbiru,
cynamonu i gatki muszkatotowe;j.

Szczypta proszku §wietnie doprawi herbate.
Mtoda roélina tataraku jest niemal w cato$ci
jadalna: delikatny kwiatostan (jako sto-
dycz), liécie (gotowane jak szpinak lub jako
substytut wanilii, uzywany do aromatyzo-
wania kreméw), wewnetrzna cze$é pedéw
(na surowo).

Posiada szerokie spektrum wtasciwo$ci, do
ktérych zalicza si¢ m.in. dziatanie uspoka-
jajace i antystresowe, a takze przeciwbakte-
ryjne, przeciwzapalne czy przeciwswiadowe.
Od tysigcleci byt wykorzystywany jako
sktadnik odkazajacej ptukanki do gardia,

w leczeniu wielu choréb skéry oraz w kapie-
lach zdrowotnych.

Z lici tataraku mozna wyplataé koszyki
lub tkaé maty. Byt czesto wykorzystywany
w budownictwie — jako strzecha na dachy.
W Wielkiej Brytanii do dzi§ przetrwat
zZwyczaj aromatyzacji pomieszczen tatara-
kiem, gdyz liscie i korzen tej roéliny maja
orzezwiajacy zapach cynamonu. Olejek

z klacza przypomina ten z paczuli, jest sto-
sowany jako sktadnik perfum oraz dodatek
do zywnosci. Moze by¢ réwniez Srodkiem
odstraszajacym owady i insektycydem
(skuteczny takze przeciwko muchom do-
mowym). Wszystkie cze$ci tataraku mozna
wysuszy¢ i wykorzystaé¢ do odstraszania
owadé6w, perfumowania szafek albo palié
jako kadzidlo.’s
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Rodzima pospolita ros$lina mokrych tak
i szuwaréw, odporna na zasolenie. Wyrasta
do 1 m wysokosci.

Cho¢ niezbyt duzo danych méwi o jej zdol-
no$ciach oczyszczania wody, to przyciaga
owady zapylajace i jest godna uwagi byling,
podnosi atrakcyjno$¢ otoczenia zbiornikéw
wodnych.4

Moze by¢ spozywana — smaczne sg zaréwno
liScie, jak i korzenie po ugotowaniu. Z kwia-
téw daje sie pozyskiwaé jadalny barwnik.
Badania farmakologiczne wykazaly, ze
wywiera on wiele efektéw terapeutycznych,
w tym przeciwutleniajace, przeciwdrobno-
ustrojowe, przeciwnowotworowe, jelitowe,
hipoglikemiczne, przeciwzapalne, prze-
ciwbélowe, przeciwkaszlowe, dermatolo-
giczne i hemostatyczne.

Krwawnica jest znana jako ro§lina lecznicza
od czaséw starozytnych Grekéw i Rzymian.
Nie wykazuje znaczacych skutkéw ubocz-
nych po przyjeciu zar6wno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie.'* Moze by¢ stosowana

w leczeniu biegunki i jest bezpieczna

W przyjmowaniu przez osoby w kazdym wie-
ku, nawet u niemowlat karmionych piersia.
Jest réwniez wykorzystywana w leczeniu

obfitych miesiaczek i krwawienia miedzy-
miesigczkowego. Wspblczesne badania
wykazaly, ze cala roslina jest antybiotykiem
szczeg6lnie skutecznym przeciwko mikro-
organizmom wywolujacym tyfus. Ro$lina
moze mieé zastosowanie jako §rodek
oczyszczajacy i gojacy na rany, owrzodze-
nia, liszajec, egzemy, nadmierne uplawy.
W postaci sproszkowanej dziata jako §rodek
hemostatyczny w przypadkach ciezkich
krwawien z nosa.!® Lodygi traktuje sie takze
jako stymulatory dziaset i podaje dzieciom
do zucia w celu wzmocnienia stabych lub
krwawiacych.®

Roé$lina zawiera taniny i dlatego moze stu-
zy¢ do impregnacji drewna i sznuréw, aby
zapobiec gniciu w wodzie.
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