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Badanie AJakoSi Uycia w domu w czasieipanadpme@Eo202ali z
gdy ze wzglndu na mal egmMaN thoGlzibwo GZlachas owadhi eni a si
CovV-2 ograniczeni a, kt-re w r-Unym stopniu dotyczygy |
zni esi one. Wi el e os- b wr - ci go do Oyci a w niemal ca
dotychczasowa AnormalnoSi o ndlzewhyasze@adoj @8lziesi ¢ Sceil
w modelu stacjonarnym, czfAste korzystanie z usgug I ro
jako sypialni.

Badanie prowadzon enengig @dy i Wiyf dNc wwembNU jeszcze w warunk
kolejnN falN zachorowa@®zi pgwhginmndgmst ackedmwmem!| i Smy oc
przez ostatni rok. Zmi any, wok - § bkt ycydh okkcprewsania rfouw
wmi eszkaniach, kt-re niemal z dnia na dJest® dtes temd hliskis i n
nam wszystkim, a zarazem nie do koEGa jeszcze rozpoz
badawczej. Badani e t o pmy zaterk jakoveksplorécyjne, przystipuj Nc do nieg
precyzyjnie sformugowanych hipotez, a z przeSwiadczeni
z kt-rych wiele moUe okazal sifn trwal s ztearigny jako €emena ma
urzNdzania sifi w nowej rzeczywistoSci, wymagaj Ncej fa
sobie z tym poradziliSmy? Kt-re rozwiNzania sifi spraw

pytania t onvaamr zwy sczayggyym pr ocesi e badawczym.

Badaniem objfliSmy506sbhy, waki gwne 25awodowo, mi eszkaj N
mi eszka@€c- - w. Chcieli8Smy dotrzel do os:- b, dla kt-rych K

okazal zseigi- Isnzyem wyzwani em, poniewaU ich AmikroSwiatybd
rekrutacij.i do badania bygo zaj mowanie | okum o powier z:
kamienicy .

Badanie miago chajako&ygiwioSowawa je rozbudowana iank
Computer Assisted Wepmpod nwerrwrikiwem spgedmi ania kryteri - w

kaUda osoba posiadaj Nca do niej link. W jejjakmabadzeh st
wyczerpuj Nce informacje o tym, jak pod wpsjtyaweimna pza nmie @
azarazem ich odczucia zwi Nzane z przebywaniem w te] s
odpoczynku. Pozyskalma$my i aph3saréeosSpcoinodweyS§tod, ni ch os-b mi
wpojedynkn jak i w parach, z dziel mi i b e anetrowych.mi e ¢
Najliczniej reprezent owane s N osoby mgodsgzdr,) , ogoRXi0a
wyksztagcenie na poziomie magisterium (71%) i wy konu |
(54 %) . JednoczeSnie sytuacja finansowa badanych |est
Srednim poziomem dpobHadstwattdomagwego bygo 10 tys. z g
stwierdzi go takUOe, Ue ich sytuacja finansowa |jest I ep
Og-gem rzecz bi or Nc, do badani a zgJdaszagy nsuijiNce atpen
wymagaj NcN specjalistycznej wiedzy i umi ejitnoSci, ¢

Pot wierdzeniem tego stanu rzeczy sWwedekpamaeiiei wpedju
ozmianie mieszkania na winksze bNdF¥ na dom

Rol N badania iloSciowego byJo szerokie schar armkieseanaz o w:
iczy (a jeSli tak, to jak?) ocena ta zmieniga si ifjapod
jakoSi powietmzaSwtampjeratakrust yka, funkcjbeaabhno®i gyeb
zadowolenia |l ub frustracij.i badanych, jakie zmiany wpr
ijakich obszar-w one dotyczydgy. wktukpui |prSarcyy sw fd omnus,z cjze
zainicjowaga naj wincej zmian w dotychczasowych sposo

obejmowaga takUe kwest ibfadmmiy spzrizoeSvci N ug pfNi d zUsel nwaidiiacl e j b ficd
iczy wzkwiN tym planuj N jakieS zmiany.
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SpoSr-d os-b biorNcych udziag w il oSicntoavwedgs ocwainS\e i p cbdazdi
zn ami sSwoi mi doSwi adczenjiaskmiSc ivo weajmaPa mrePoeigwa dzi | i Smy
swobodnychir ozm- woprozdNdk owanych | i Scie poszukiwanych inforn
na niej, ale istotne tematy. Dbali Smy o jak naj wifiksz
bogate dane jakoSciowe, zapoznai Nc 3ipurktwy zwiahz ami a |
w kawalerce, jak i pary z dw-jkN dzieci dysponuj NcN d
urzNdzil w domu gabinet |jaketrowkjchbarterobi pr bhochemadp
bawi Ncym sifh przy ich nogach. JakoSciowa c¢cziaSi badan
poggnbiil dane iloSciowe, i Il epiej je zinterpretowal,

spos-b przedamywa griuicip badaweze.pi er wot ne i

Ni eco przewrotnie, ale w zgodzie z natur N niespadfiewbneg i c :
wNt ki to spodziewany i poUNdany efekt Haoda@&wo dc mar 4 lot, €
intuicyjne rozumienie zjawisk spo e c zZinzyweghas zc za t ak rmike sppoowt syzkeacnhyncyh,, njag
izmi ana miejskich blok-w i kami enic WwnweeWwgpcomndepuope, ic
Przede wszystkim jest to jednak as wpmmt kdd ekio lzejcrhydtz,N
spogecznych. Badanie wpisuje sifin bowiem w nurt socjolo
sposoby radzenia sobie z izolacj N i budowaniem mikr oS\

wsobiepr zedmi ot bada®& ale i jako punkt odniesienia dl a




M i v Umhdiryd vmhnrjh

Lockdownispndzani e winksze] il oSci czasu WwW mieszkaniu wp
korzystamy, ale istotnie mojgdlboGami emadzeopai wmnismt Yg ¢ iaé
takie zjawisko rzeczywti&cie wiysStmMNpi gioe sakjada? tak,

3 1

W ramach ankiety CAWImhdl "k - nri a 629 |
V njqdrhd nc | gb 1/ 10 qgq- vy
nbdmh i p rvni.d | hdryj

Wi el ogodzinne przebywanie w nim spowodowago, Ue badani
im nie przeszkadzagy, a cznsto w og-le nie znajdowadgy
akustyka, dostfip do S$Swk@egd | oBiemreddad, ia rRSYI p an dwe nneiie s
przede wszystkim, Ue w ich mieszkaniach jest za mago ¢
Swi atga sN zadowoleni, wskazujN z kolei Narzékaj Wysak
duUy hagas, zwgaszcza t einodgndao skyt -rreymonnite- wnapjrRb wapdgzyownuy ¢ h
kt -re nacizlaisgye diockvdownu, hagas z pobliskiej ulicy, d:
Wskazuj Nc, jakipomjawugdgpoSdn wraz =z pandemi N, jeSli c

mieszkaniu, 58% r espond e@mtd-kwe Sl a za magdge oddzielenie przblatrz
ni ekt -rych badanych sam widok biurka npni e prad esti &j d ul

domem, a staje sinfn biurem. JednoczeSnie bardzo niewi
pozwol il na wyznadcrzielnn egow pdoonmiueszczeni aotylkeko dar penacs
respondent - w, niach, akt yrchy zpl anuj N z aiknuopU Il wiwokSs z eugtow omizes
gabinetu czy pracowni to jedno z waUniejszych kryteri
Przeni kanie sifn sfery pracy i sfery odpoczynku, a ni
wdomu powodowadgo zar - -wno niezadowolenie z braku odpow
z praniem widoczna w tle podczas wideokonferencji), j a k i frustracjn koniecznoSc
obowi Nzk-w do wymog-w pracy (np. brak moUliwoSci przy

pracuj Ncego w salonie, kt-ry jestkazywaypodgNez dbk)emoN
wydawag sif nam drugopl ahowkcj ananli ma®iwi mi ej t ®a, Oe kt - |
przestrzeEzhaaowyraa@ay nie szga w .paBadanzi jwesgkoa zeyomar & g, § &l

odbieraj N kIlimat przéatksnueniles tnwaer zso\n edjo pdacs orwmane do po
zakup dyktowany byg przede wszystkim kwesti ami ergonon
przestal:. lubil swoje mieszkani a, zac zmaldizadi it ow arzi avh i

To mindzy innymi 23 4t% cbha dvamgylcthd -sw waler dzi o, Ue oceni a
przed pandemi N

Gg-wnym czynnikiem obni Uenia sin komfortu przebywani a

badanych dysponujez byt magy mi miue miz&k an k @amii a mi o mago f unkcNagea,
Tl e rozplanowane mieszkanie to nie tylko nakgdgadanie si
ni epor zNdku, zagraceni ao,wyAwc hN\oidez ednziiawis ozbaitee m af agkdt |, Ue
t o pozwol il pod wpgdgyiwemb pandg ® pdeecgyapiFsprgmadzce. Lockdown

zmobilizowag do poszukiwania nowego | okum, t aklmmgay kt
hybrydoweji kt - rego badani spodziewaj N sin takUe po zako Ec:z
wi fikszoSci Z nich bardzi e]j atrakcyjny, niU praca wygNc
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WSr .- d badanych byga zatemdgNoapszassbpakwprawadeenie w

zmi an zwi Nzanych z pandemi N, postanowi a zmienil mies:z
miagy na celu uczynil funkcj onowahprzgiemmymdomu bardzi e]j z
Jak zatem badani radzili sobie z kwestiami, kt -re przes
swojego mieszkania? Atym samym i j ak dbal i 0O SWwW- j komfort zar - wno f

stosowanych przed uczestnik-w badania rozwi Nza® moUna

investowani e w wyposaUenie gazienki w celu uczynienie
zamkni hte salony kosmetyczne i fryzjerskie, a zar
pracy i obowi Nzk-w domowych,

doposaUanie kuchni wludggodozgnisarzwpy fak ther mon
czy inne podstawowe akcesoriai pr zy czym koni ecznoSci przygotowywa
towarzyszyga takUe chikiucehinipemymentbowymwiamivae przepi

doposaUaniaemmi mi s2k tyl ko w meble potrzebne do prac
przeniesienia sin Uycia towarzyskiego do mieszkani

wymiana | ub dodawanie el ement.-w dekoracyjnych, dr
rozi aSnienie pomieszczeni a,

wykorzystywanie el ement-w dekoracyj nyc li npdadgradzaciez i e |

mi ejsca pracy i miejsca wypoczynku, znajduj Ncych s
tworzenie Amobil nydted wmsreiytsrt &,i mc awylpiosmrUani e i ch w
w zal eUnoSci od funkcji, jakN w danej chwili ma pe

sala kinowa w r-Unych momentach tego samego dni a),

zakup sprzit-w, ktzeemé eumo Udoinui giy $smowodowagy, Ue
wygodniejsze i bardziej efektywne, ni U dojeUdUani e
zmiana sprzit-w skdNkycencjoNrgwaetel ewi zor -w st aj
monitory sguUNce do gier, co powoduje takUe konie
kanapa ze stolikiem kawowym umiejscowiona w odl egd

intensywniejsze wykorzystywani e niestkéniwnyeszkanidhinnpe a k t
przedpok: |j zamieniony w tymczasowN si gownin czy
bal konach, a takUe wyposaUanie balkon-w w meble (s

dostrzeUeni e dekoriaectyljennyicah, frupnk cijniweosStwowani e w o Swi
nowych Fr-deg Swiatga tak, aby tworzygy klimat wyp

w kontrze do kupowani a sprzfit-w,i diNdelnii e c -y imi my
ograniczanie zakupskw,wamdcei snkp.na Uyavaynych mebl i zam
iAodgracaniedo mieszkani a.

PowyUsze przykgady rzucaj N Swiatgo nie tylko na to, | a
w jednej przestrzeni, ale tsaekiJenadwejtN ndagwnnd e @z &4 o] n We
poprawil jakoSi czasu sphdzanego w mieszkaniu. Warun
mi eszkanie oferuje nam odipwwiedyninNpi tpBaddlpuzesor pedkr
kaUpa-ba zmiany jest jak kostka domino i wpgywa na ni
zniechncaj Nce, jak i zbyt kosztowne. Czekaj N oni mia mo

kupuj N/ planuj N zakup. wifikszego mieszkani

- tj Question Mark

Biuro Dziala Spolecznych

Oy [ e

" ’ pARADV% ’ u UNIWERSYTET

CERAMIKA ‘ODZKI




Osoby planujNce przeprowadzkn podkreSlajN, Ue | ockdowr
W nowym mieszkaniu czy domu, a <co stanowi iwg g § a druiUr
funkcjonalnych miejsc do przechowywania, wydzielenie poszczeg- |l nych przestrzeni,
irodzaju mebl e. JednoczeSnie zdecydowana wifikszoSi b
wswoich mieszkaniach, nie korzystaga i nie planuje k.
dekoratorizgzywntia rze wzglfidu na obawi przed zbyt wysok)
najl epi ej znaj N swoje oczekiwania i potrzeby. Ni ewi el k

urzNdzaniu mieszkanoicazeSawar zcyosrzayz jweidink sza odwaga w i
postrzegane dgugoijjaakk ok | Almaktsywsaoccwead czy robot sprzNtajN
sifh miejscem, w kt-rym spidzamy w ci Ngu dsmejpatrzebpj wi ncej

O mcdlLhE I nUm  y > sdl tym A y  oq
| nvdi ~gbghsdj ygxrxhdh jd
m K

kdj bi E cn

l " mj " | dms X m ryxbg, | hdry|] £ Kx
rsnomht + Ud mhd | nUm  axKn itU c¢Kt
JeSli udago sifi im zaradzil lub poszukal wygodniejszeg
realizacjn niemal wszystkich potrzeb, kt -re do tej pC
sirni-wnieU do czfistsdeaga exihingdmigda cdmydh i rozwi NzaE& wc.
(kli matyzacj a, projektoryer momiNdzent a) kAchleinnej Noy pamiTe
pod wpgywem pandemi. trudno nie oprzel idocziie jestrpa Geyrepu ,e
proces- windywidualizacjii dobr ze wur zNdzone, wygodne i gustowne mi e
wygodniej jest realizowal w og-le go nie opuszczaj Nc.




Sytuacja mieszkaniowa badanych

Pogowa badanych w ramach ankiety CAMKu wybld®anyorsw KX w.t | .

(wykres nr 1) . Co trzeci respondent mi eszka w bl oku
mi eszkaE y RkrRambedeaci posi admag Npcayr yd,z ijeacki i( zsairngdM e) , ¢z
wybudowanych w XXI w., ai wbiokachkeXxw.zy dzi eci nie majN

Wykres 1: Typ zamieszkiwanego budynku (N=366)

W zajmowanym obecnie mieszkaniub a d a n i mi neasjzckzafj St i ej idwo Siic ekr,- tnkiod r ok,
3lata (wykresnr2) . Odpowi edzi takiej udzieligo 125 os-b (34%)
dguUej, ni 0O 10 lat. Warto podkreSIlii, Usnieszkiwania obecnégni e | |
| ok um, ni U pary bez dzieci (co ma zwi Nzek m.in. z tym

wiekowych, ni 0 pary bez dzieci)dziRddobna breezOndizciaecdot yc

Wykres 2:D@igo Si czasu zamieszkiwani aN=866obecnym mieszkaniu

Osoby, kt-re zaocbeekdme owiagyz kadei e zaj maj N ak re-mc epjr,z empir 0 w
wokresie, w kt-rym obowi Nzywagy juU ol8adymrsangmi ac lzovd Niz
zmiany w sposobie wykorzystywania przestrzeni domowych i zapytano, na ile decyzja o przeprowadzce

zwi Nzanag @SnjiaenizecznoSci N dostosowani a moaychuwmykz wav@ri -eds z4 6
os - b, kt - re w ci Ngu rakuepomrerdgnj Mcegokaaide, zdecyd«¢
stwierdddyzj deta w og-le nie hydgdadywmii Nz &8na ez ppardeari- N
mi aga ona zwi Nzek wygdgNcznie z pandemi N. WSczdepozopt ad
tych, Ue pandewenwp Wywamaadecyzjii o przeprowadzce.




Naj wi nksza gr uplal 8b adsa rnby,c ht j . mi3e2s¥, k ama jemugj epowierzchzni
(wykres nr 3) . Pozostali badani t wor ziN oXk artiogmav nri -evgrzklai@ zon ep
40m?’(21%), o powierzchii23m)idzyazsmiaild@B%pl ki §DebnoSi
domowego | est zwi Nzana zi wary ka@ScdNi erhimés z& aiw$ aéikejz y en
mieszkaniach, ni U pary bez dzieci czy siisnigligl, e az wzi-al nmiy cchz o
mi eszkania, ni U single bez dzieci.

Wykres3:Powi erzchni a mieszk(BB6y espondent - w

Mi eszkania badanych nazjcXxfipomepsaskga@@a| NI isdizstlaj Nc kuch
pomi eszczenie), a zatpeark osjNb wteo zwykeessorhkpainNiTa@ k2N syt uacj i
zadekl arowago 165 os-b (tj. 45% respondent -wi)ink Poejoslti
pomi eszczeC

Wykres4:Li czba pomieszcze® w mMNEf6scu zamieszkani a

Pary bez dzieci najcznSciej zajmujN miebakamal z- - \8n ipeo
mieszkania z 3, jak i 4 pomieszczeniami. Niemal co 2 singiel bez dzieci mieszka w mieszkaniu
z3pomi eszczeni ami, podobnie jak zdecydowana winkszoSI
gospodarstwa domowego a |iczbN pomieszcze® nie jest
mieszRaar@® i single z dzielmiuj NclpoidobajiNczihSeibdj pdoyns gs zc

dzieci, to jednoczeSwid@kmaeN (@myiewehklksihwini pomieszczeni
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Ronria onrsqydf mh™ | hdryj m
y vhpy nockigyvngm

Bardzo istotnym elementembadani a bygo okreSlenie, czy i w jaki spo
spos - b, w jaki postrzegaj N swoje mipszaadandwi e Wt raeaicé
zadekl arowago, UOe na przestrzeni ostjaN ns wgje r mik @s zskpao
zmianie.Osoby te deklaruj N, Ue wifnkszN uwagnin zwracaj N na r

g§goS&8i% wskaza®),

il oSl mebli (53% wskaza@)

dostnp do Swiatga dziennego (49% wskazaG@),

il oSl roSlin (48% wskaza@) .

W mniejszym st opni u badani zacznl i zwracal uwaghn na temp
dekoracyjnych (33%) oraz wilgotnoSIi (17%).

Wykres5:Aspekty, na kt-re respondenci zwracaj N wifnkszN uw
mieszkania na przestrzeni ostatniego roku (N=366)

temperatura,
o 37,97%

gtosnosc,

54,89%
ilos¢ elementow
dekoracyjnych, 33,08%

ilos¢ mebli,

53,38%

Badani zostali poproszeni o ocenifi ekwajcédrg o Omieas z dkabodmas Jw

2 (dana cecha wystfipuje w zbyt magdgym natinUeni u) wzbytr z e :
duUOym natnUeniu).

W ocenie badanych (wykres nr 17) ich mieszkani a inlaogScair
roS(Snedni a oc e+ do2avynssk 1l dzyli stah niemal optymalny), pozi omu wi (-2t no
oraz temperatury ( 0, 3) . Badani z r-Unych kategorii nie r-0Oni N s

Nieco oddalona od optymal on&jci wenst leSzé&ami acbceeasponde

ioznacza, Ue badani chcieliby, aby wliiidcdt yntcizeys ztka nt w g &
zdzi el mi (Srednia 0, 6). W przeciwie@Gtwie do og-gu,
dysponowal nieco wifdnks#®8).iloSci N mebli (Srednia

Jeszcze mniej zadowol eni | b&dan i |dektraayjnykhow sweidh Eeszikaniach.
Ssrednia 0,7 wskazuj e, Oe chcieliby, aby bygo ich wiinc
sami lub w parze, ale bez dzieci (Srednia ocen wynosi
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GgoSnjo&ét kolejnym aspektamN kakoyibeegnymabegn zatemno s i
respondenci odczuwaj N, Oe ich w 1ich mi eszkaniach | e:
mieszkaj Ncy bezidziedaoi a( 9a ®@o3 mddemi apalr,ze), a takfgeriesph
sytuacjao (Srednia 0,9).

Podobnie oceniana jest kwestia nas Jonec anSireendina a0 ,0x eaznacza, Ue badan
mieszkania za maj Nce zbyt magy dostfip do Swiatga sgone

Wykres 6: Postrzeganies woj ego mi eszkania w posifrednl|l afNe36&@ aspekt e

-0,9
0,9 ylao2y SOl yaASya
0,7 3021 y2156

0.4 At2176 StSyYSyis

.0,3 At2106 YSotaA

02 B temperatura
'0’1I gAtA20Gy21 5
mAf 2106 NRIfAY
-2 -15 -1 -0,5 0 0,5 1 1,5 2
* Badani formugowa2 i( dareayceaahaskwmystompuje w zbyt magym natnU

(dana cecha zwyystt didpuuQyem wnat i Ueni u) .

AB4%r espondent -w stwierdza, Ue poMd9 wpdjgyawrelm panarimdli mio
mi eszkaj N, bar dz (wgkfes nr €l8).a Nigcov hdrdeiej krytyczni wobec swojego mieszkania,

wpor -wnaniu z og-§gem badanych, shezedpioediencNajwepihilgzea
47% dekl aruje, alie opesimj N\wswoje mieszkani e, nie uleg
os-b twierdzi, Ue zaczigo postrzegal je bardziej pozyt

Wykres 7: Zmiana sposobu oceny swojego mieszkania przez responde
COVID-19 (N=366)

sposob w jaki oceniam miejsce, w ktdrym
mieszkam, nie zmienit sie. 46,72%

PRZYCZYNY NEGATYWNEGO POSTRZEGANIA MIESZKANIA

W czasi e pandemi . mi eszkania respondent-w bygy obsza
wzajemnego dopasowania warunk: . w, jakie oferujN, z lic
Nie wszystkie mieszkania s pr cestekye m yony Jwy zvaa misan,j Ncae
prowadizoNdae bygo to ma tdpbsakiwahia moaegslakumo

Ministerstwo 00 inensvans s froakon .
N m‘,“ ="“‘“" s pAnADVZ A umwersvrer | O o, H
ol T8portur CERAMIKA +00zKI m 006110" Mark
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JeSli chodzi o to, kt-re wyzwania okazagy si nkantae k s
ich warminksaw ani owych i pracy zdal nej (wykres nr 19) ,
badania naleUy wymienil przede wszystkim:

za mage o @rdestizenilzavodowej od prywatnej, wskazywane przez 58% badanych,

brak / ni edost at eacrztneyj dporsztefispt rdze not w yipdokuchlivd dtaodd% t ar
badanych,

trudnoSci z utrzymaniemdpgauwBalu pwzeomd3% badany
respondent-w reprezentuopNdyoabipaegpondenel mddymag,
zZz najtrudniejszych wyzwa® w trakcie pandemii).

Pozostage wyzwania bygy wskazywadéapcpnezrrzespengoe mwty zw
maga il oSl miejsca do Iwicze@® sportowych czy mijsanagod:r
pracn/ naukn dla wszystkich domowni k- - w

Wykres8: Wy zwani a zwi Nzane z warunkami mi es z k anpangdemiimi , | ak
COVID-19 (N=366)

Opinie wyraUane przez badanych w jakoSciowej cznaSci b
powyUej. WinkszoSi z nich podjnga wiele stara® o to
mi eszkanie jak najbardziej gpopmEprtpawkmi mi epgchmakaywwe
osi NgnNi ten cel w pegni, wielu rozm-wc:-widbppgttraewnn mi
zkoniecznoSci phome gfficenc zrya miascthni ej Nce juU wczeSnilge sailhn
i gnorowal .

Oy [ e

- tﬂ Question Mark

Biuro Dziala Spolecznych
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