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Osobistą przyczyną podjęcia się tego projektu było to, że muzyka była ze mną 
od początku. Mama, będąc w ciąży, puszczała mi utwory klasyczne, bym nie 
wierciła się w brzuchu. Po narodzinach przewidywano mi karierę pianistki ze 
względu na długie palce. 

Gdy miałam kilka lat chodziłam do domu kultury na ludowe zajęcia muzyczno-
-taneczne. Gdy poznałam dorobek artystyczny Shakiry, zapragnęłam nauki gry 
na gitarze i przez kilka lat uczęszczałam na zajęcia z nauczycielem. Z czasem 
sama uczyłam się gry na nowych instrumentach, ukulele, bębnach, perkusji itp. 

W liceum wraz ze znajomymi założyłam amatorski zespół muzyczny. Graliśmy 
na koncertach charytatywnych, różnych akcjach i wydarzeniach. Gra w zespo-
le była dla mnie przełomowym momentem, bo dzięki temu doświadczyłam, jak 
to jest tworzyć coś z innymi. Poczułam wtedy, że muzyka łączy nas bez słów, 
a każdy odgrywa znaczącą rolę dla powstania czegoś wspólnego. Ważna jest 
przy tym wzajemna uważności i szacunek. Dzięki muzyce doświadczyłam za-
równo połączenia z muzykami z którymi grałam, jak i z widownią. 

Potem przyszło dorosłe życie, studia, praca, przeprowadzki. Nie było już tyle 
czasu i możliwości na wspólne działania. Zobaczyłam, że w pewnym momen-
cie zaczęło mi brakować tej formy łączności z ludźmi. Dlatego organizowałam 
spontaniczne, amatorskie jam session ze znajomymi i znów dostrzegłam, że 
muzyka przełamuje wiele barier międzyludzkich i zbliża do siebie, nawet tych 
nieznajomych i zupełnie różnych.m
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Co łączy ludzi?   

Muzyka jest uniwersalnym 
językiem - zbliża ludzi do siebie

Ella Fitzgerald
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dzieci i młodzież
0-18

dorośli
18-65

seniorzy
+65

bierne

zajęcia muzyczne w placówkach 
edukacyjnych

szkoły muzyczne

zajęcia prywatne

zgrupowania, zajęcia, warsztaty, 
wydarzenia w ośrodkach kultury

konkursy, przeglądy

muzykoterapia

prywatne lekcje, zajęcia, warsztaty 
solo lub grupowe 

zajęcia muzyczne w placówkach 
opiekuńczo-leczniczych

zgrupowania, zajęcia, warsztaty, 
wydarzenia w ośrodkach kultury

muzykoterapia

słuchanie muzyki:

koncerty, festiwale, spektakle, wydarzenia kulturalne

radio, serwisy muzyki cyfrowej Spotify, YouTube itp. 
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25-45

#pandemia

#praca zdalna

#społeczność online

#rozrywka online

#izolacja



25-45#czasochłonne

#trudne

#kosztowne

#profesjonalne

#strach

#blokady

#traumy



Granie na czymkolwiek kojarzy mi się 
z wyzwaniem, że zawsze musi być dobrze.
Agnieszka, 30 lat



25-45#kreatywność

#zabawa

#wydarzenia

#wspomnienia

#integracja

#icebreaker

#wyrażenie się



Cel

Coś (obiekt ?) do wspólnej integracji, 
komunikacji, budowania relacji międzyludzkich 

przy pomocy wspólnego kreowania muzyki
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inspiracje







założenia projektowe

Zestaw obiektów instrumentalnych
do tworzenia relacji międzyludzkich
i eksperymentów dźwiękowych w jam 
session

ideowe:

• zachęcenie osób dorosłych do aktywności muzycznej

• obniżenie wysokiego progu wejścia, jaki towarzyszy 
grze na profesjonalnych instrumentach redukując po-
ziom lęku 

• stworzenie narzędzia integrujące do przełamywania 
blokad w grupie i budowania relacji międzyludzkich po-
przez współtworzenie

funkcjonalne i technologiczne:

• system łączący obiekty ze sobą — tworzenie własnych 
instrumentów

• możliwość rozbudowy o własne elementy

• obiekty nieidentyfikowalne jako standardowe instu-
menty — uproszczenie formy do niebudzącej strachu 
przed interakcją atrakcyjne wizualnie - obraz 3D, rzeźba

• możliwość wspólnej gry na jednym obiekcie

• użycie różnych materiałów i form w celu poznania ich 
dźwięków

• szeroka możliwość zastosowania i tworzenia narracji

• mobilność 
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system łączenia

magnesy neodymowe



duże obiekty
instrumentalne

rodzaje



duże obiekty
instrumentalne

małe pudło 
rezonansowe

baza

mały bęben

rodzaje





duże obiekty
instrumentalne

duże pudło 
rezonansowe
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duże obiekty
instrumentalne

otwierana 
pokrywa

konstrukcja



bęben/cajon
struny

duże obiekty
instrumentalne

konstrukcja
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transport



otwieranie
zestawu



37 elementówotwieranie
zestawu



#49 (kalimba)

#32 (ukulele)

#38 (ceramika)

#43 (talerze)#14 (kij deszczowy)

małe obiekty
instrumentalne
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małe obiekty
instrumentalne







elementy dodatkowe przybornik





elementy dodatkowe

pałeczki łączniki 
(rączki i piny)





elementy projektu

obiekty instrumentalne karty z narracją gry



identyfikacja
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karty



karty



elementy
zestawu

wprowadzenie

małe obiekty
instrumentalne

duże obiekty
instrumentalne

elementy 
dodatkowe



pomysły na 
wspólną grę

opis

poszukuj dźwięków

rozbuduj swój set

nagraj własny
utwór, pamiątkę

stwórz więcej 
niż karaoke







opis

start

pauza

koniec gry

ty grasz

ty nie grasz

graj głośniej

graj ciszej

graj do rytmu

zamiana instrumentów

gesty
dyrygenta





QR kod



społeczności

Liked by wfpkrakow, wfp_lab and 15 others
@multimedia_wfp looking good!
See the 1,234 comments
1 hours ago

@soundset_project
Kraków, PL
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użytkowanie



indywidualnie
relaks, odreagowanie stresu i napięcia

wprowadzenie się w nastrój (joga,medytacja)

wystrój wnętrza - pobudzenie do interakcji



grupowo
forma zabawy, oryginalnego spędzania 
czasu, tworzenie wspomnień

wzmacnianie przynależności społecznej 
poprzez wspólne tworznie, poznanie bliskich 
z innej strony

uczy wzajemnego słuchania, szacunku do 
reszty grupy



warsztatowo
integracja, przełamanie blokad i barier wła-
snych i społecznych poprzez zabawę

eksperymentowanie i tworzenie własnych 
narracji gry (np. przez prowadzącego)

edukacja - poznanie zasad działania dzwię-
ków, materiałów, form
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koncerty | 5 wydarzeń

Koncert harfa w świetle księżyca. Kameraliści Opery 
Śląskiej /Bytom, Opera Śląska

AFRICAN BEATS TOUR /Moribaya/Kraków, Klub Alchemia HIP-HOP JAM SESSION / Katowice, Jazzclub HIPNOZA

ORGANEK KONCERT ŚWIĄTECZNY / Zabrze, Sztolnia 
Królowa Luiza

YAMATO THE DRUMMERS OF JAPAN / Zabrze, Dom Muzyki i Tańca

YAMATO THE DRUMMERS OF JAPAN / Zabrze, Dom Muzyki i Tańca



HIP-HOP JAM SESSION / Katowice, Jazzclub HIPNOZA



muzyczne sesje terapeutyczne | 2 wydarzenia

Koncert w ramach SOLAR RENEWAL – 
cykl terapeutycznych sesji muzycznych / ASP Katowice

Koncert w ramach SOLAR RENEWAL – 
cykl terapeutycznych sesji muzycznych / ASP Katowice

Udział w sesji gongów i mis Kąpiel w dźwiękach gongów, mis
tybetańskich i instrumentów archaicznych / Katowice



testy i wywiady wstępne

3

2

1

ZNAJOMI

NIEZNAJOMI

STUDENCI

Wspólna gra
Rola w grupie
Charakter
Emocje
Zmienne
Wywiady



koncepcje

niezidentyfikowane obiekty



konsultacje

PSYCHOLOGIA MUZYKAMUZYKOTERAPIA

KULTURA

EDUKACJA

Joanna 
Bronisławska

Jadwiga 
Hernas

Paweł
Romańczuk

Katarzyna 
Ociepka-Miąsik



konsultacje

Muzyk, pedagog, animatorka 
kultury, aktywistka, twórczyni 
warsztarsztatów muzycznych 

Muzykodrom w Katowicach

Muzyk, kompozytor, twórca 
nietypowych instrumentów, 
instalacji muzycznych.
Założyciel wrocławskiej grupy 
Małe Instrumenty i Toy Piano.
Autor książki Samoróbka.

Paweł 
Romańczuk

wizyta w pracowni

tworzenie 
insrumentów

materiały

warsztaty grupowe

dzieci, dorośli 
i muzyka

emocje

Joanna 
Bronisławska



warsztaty | 6 wydarzeń



warsztaty przeprowadzone | 3 wydarzenia

Warsztaty MUZYKODROM Katowice Miasto Ogrodów
Temat: Empatyczne muzykowanie
Prowadzenie: Anna Dudziak, Joanna Bronisławska 
Uczestnicy: dzieci w wieku 4–6 lat (wraz z opiekunem)

OPARTE NA KONCEPCJI
NARRACJI

OPARTE NA PROTOTYPACH OPARTE NA PPROJEKCIE

Warsztaty MUZYKODROM i Fundacja
Iskierka Katowice Miasto Ogrodów
Prowadzenie: Anna Dudziak, Joanna 
Bronisławska
Uczestnicy: dzieci i dorośli

Warsztaty Dzień dziecka Muzykodrom i Aka-
demia młodego wieku
Prowadzenie: Anna Dudziak
Uczestnicy: osoby dorosłe



wyzwanie 50 instrumentów w tydzień



wyzwanie 50 instrumentów | testy 

użytkownicy indywidualni

grupy warsztaty



wyzwanie 50 instrumentów | analiza i wybór 

Fragment tabeli, całość dostępna 
pod QR kodem wraz plikami multi-
medialnymi.



wyzwanie 50 instrumentów | analiza i wybór 



wyzwanie 50 instrumentów | prototypy 



przyszłość projektu

stworzenie kolejnych zestawów

nawiązanie współpracy z artystami i rzemieślnikam

stworzenie pozostałych obiektów instrumentalnych 
z bazy 50 (możliwość zakupu pojedyńczych elemen-
tów)

rozwój narracji

współpraca z pacówkami edukacyjnymi i kulturalnymi, 
fundacją Soundscape

zestawy dedykowne innym grupom docelowym

Nagroda Santander | dla studentów i doktorantów ASP 
w Krakowie 2023



Dziękuję


