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B Vol. 1| tédzkie Meandry

Lodzkie Meandry powstaty
jako odpowiedz na trudnosci
zwigzane z lokalnym obiegiem
wody w miescie - zwtaszcza
w miejscach, gdzie po ulewach
tworza sie zastoje,

a w okresach suszy rosliny
szybko traca dostep do wilgo-
ci. W projekcie PALIMPSEST
zalezato nam na stworze-

niu rozwigzan, ktére mozna
wdrazac w niewielkiej skali,
bez ciezkiego sprzetu i bez
koniecznosci przebudowy
przestrzeni: takich, ktore da
sie wspottworzyc z mieszkan-
cami, rozwija¢ etapami

i dostosowywac do realnych
warunkow terenowych. War-
to tez podkresli¢, ze sama
idea meandrow wyrosta na
pograniczu ekologii i designu
- oprdcz wspierania retenc-
jii pracy z woda pozwala na
kreatywne dziatania bliskie
sztuce w krajobrazie i ogrod-

nictwu, w duchu landartu.

We wspotpracy z zespotem Deer
Garden. naturalnie opracowalismy
koncepcje mobilnych rozwigzan
opartych na naturze. Ich podst-
awowa funkcja jest spowalnianie
przeptywu wody, kierowanie jej

w wybrane miejsca oraz umozli-
wienie wsigkania tam, gdzie gleba
tego potrzebuje. Moga petnic role
buforéw chronigcych przed sptywem
powierzchniowym, matych zbi-
ornikdw retencyjnych lub migkkich
struktur filtrujacych.

Ksztatt meandra - przypominajacy
zakole naturalnej rzeki - nie jest
przypadkowy. Taka forma pozwala
organizowac ruch wody w sposdb
zblizony do procesoéw przyrod-
niczych, a jednoczesnie utatwia
instalacje w terenie o niewielkich,
lokalnych spadkach. Podczas warsz-
tatow partycypacyjnych dopracowal-
ismy kilka wariantéw: meandry
kierujace, retencyjne, ochronne,
ktére moga redukowad wptyw
zasolenia na zielen.
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Prototypy zostaty przetestowane we wspotpracy z Uniw-
ersytetem £odzkim i Europejskim Regionalnym Centrum
Ekohydrologii PAN. Badania pokazaty, ze zastosowane
materiaty dobrze zatrzymujg wode, mogg wptywac na
jej jakoé¢ oraz poprawiac wilgotnosé gleby wewnatrz

i tuz za struktura. Dzieki temu meandry moga stac sie
praktycznym narzedziem wspierajgcym lokalng retencje
oraz bioréznorodno$¢ na matych miejskich obszarach.

tddzkie Meandry mozna instalowac na podwdrkach,
w ogrodach spotecznych, na skarpach i terenach

zielonych sa niedrogim, wielofunkcyjnym i tatwym do -y
powielania rozwigzaniem, ktére pozwala mieszkancom 72 Y
wspolnie kreowacé wtasne otoczenie - krajobraz miasta o
bardziej odporny na zmiany klimatu.



B Czym sq todzkie Meandry?

todzkie Meandry tworza
zestaw prostych, modutowych
form, ktore kazdy moze
wdrozy¢ samodzielnie, we
wspotpracy z grupg sasiedz-
kg czy w ramach szkolnych
zajec. Zostaty zaprojektowane
tak, aby dziata¢ tam, gdzie
problemy z nadmiarem wody
pojawiaja sie najczesciej, czyli
w miejscach, gdzie po deszczu
dtugo utrzymuje sie katuza
albo tam, gdzie zielen wysycha
szybciej niz powinna. Mean-
dry powstajg z naturalnych
materiatow - trocin, zrebkow,
wtokna kokosowego lub wetny
I gleby - dlatego sa lekkie, tat-
we do uformowania i mozliwe
do przenoszenia, jesli zajdzie
taka potrzeba.

tatwos¢ w ich tworzeniu sprzyja
wspotdziataniu: wystarczy kilka
0s0b, podstawowe narzedzia i niew-
ielka ilo$¢ materiatu, aby w krétkim
czasie powstata instalacja goto-

wa do testéw. To takze narzedzie,
ktére pozwala mieszkancom miast

doswiadczac dziatania wody ,na
zywo", obserwowac, jak zmienia sie
przeptyw, jak roslinnosc¢ reaguje na
zwiekszong wilgotnosé i jak zmienia
sie mikroklimat najblizszego otocze-
nia.

Meandry maja rézne przeznaczenia,
ale taczy je ta sama idea - lokalna
retencja i poprawa jakosci zycia

w miejskich warunkach. Moga
chroni¢ trawnik przed erozja,
przejac pierwsza fale sptywu

z chodnikdw, rozprowadzi¢ wode

z rynny po terenie zielonym lub
zatrzymac jg w materiatach, by
oddac ja stopniowo.

Powstaty 3 warianty Meandréw:
przekierowujacy, retencyjny/
rynnowy oraz ochronny. Kazdy

ma nieco inng funkcje dotyczaca
zarzadzania woda, ale wigkszos¢
ma réwniez pozwoli¢ miejskiej ziele-
ni na atrakcyjniejsze ksztattowanie

i dtuzsze przetrwanie. Obsadzenie
Meandréw gatunkami tolerujacymi
zmienne warunki wilgotnosciowe

i nastonecznienie wspiera biorézno-
rodnos¢, poprawia warunki glebowe
i wizualnie porzadkuje przestrzen.
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Lédzkie Meandry sa pomys$lane jako rozwigzania, ktore
mozna rozwija¢ i dostosowywac. Prototypy pokazaty,
ze ich dziatanie zalezy zaréwno od uksztattowania
terenu, jak i od sposobu wypetnienia czy wybranej
roslinnosci. Narzedziownik nie tylko prezentuje gotowe
formy, ale takze podpowiada, jak tworzy¢ wtasne war-
ianty, dostosowane do lokalnych potrzeb i warunkéw.
Meandry moga ewoluowac wraz z miejscem, w ktorym
zostang ulokowane, a kazdy kolejny sezon moze
przynie$¢ nowe obserwacje i usprawnienia.



B Jak stworzyé Meandry

1. Meander przekierowujacy

Meander przekierowujacy stuzy do prowadzenia wody z miejsc, w ktdrych
ona gromadzi sie po intensywnych ulewach, w strone terenu chtonnego,

np. trawnika lub rabaty. Sprawdza sie tam, gdzie woda sptywa z chodnika,
podjazdu albo fragmentu utwardzonej powierzchni i nie ma szansy wsigknac.
Ten typ meandra pozwala uporzadkowac lokalny przeptyw, zmniejszy¢ pow-
stawanie katuz i skierowa¢ wode tam, gdzie moze zasili¢ roslinno$¢. Moze
stanowi¢ samodzielna rabate i odgrodzi¢ fragmenty cennej roslinnosci lub
oddzieli¢ obszary koszone intensywnie od terendw zieleni ekstensywnej.

Krok 1: Lokalizacja

Prace zaczyna sie od obserwacji - warto zobaczy¢, ktéredy woda ptynie po
deszczu i dokad chcemy jg doprowadzi¢. Na tej podstawie wyznacza sie
ksztatt, ktdry bedzie stanowit Sciezke przeptywu. Jesli woda ma dodatkowo
zasili¢ meander to nalezy nada¢ mu ksztatt tagodnego tuku, co pozwoli
zatrzymac wode przed odptywem w dalszym kierunku.
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Krok 2: Materiaty

Do przygotowania meandra potrzebne sg naturalne materiaty tworzace otu-
line i wypetnienie. Najczesciej wykorzystuje sie grubg mate kokosowa, a jako
bardziej lokalny, biodegradowalny zamiennik mozna zastosowac¢ maty wetni-
ane. Wypetnienie stanowi mieszanina ziemi rodzimej, ktérg mozna wzbogacic
trocinami, przelezatymi zrebkami lub niewielkim dodatkiem kompostu (do
5%). Przydatne bywajg tez materiaty porowate wspierajace zatrzymywanie
wody, przy czym ziemia powinna stanowi¢ co najmniej 70% mieszanki.

Jako elementy ozdobne mozna dodac¢ wtdkna wetniane, gatgzki, mszaki lub
rosliny o niewielkich wymaganiach, najlepiej zadarniajgce. Pamietaj [!] -
mszakdw nie pozyskuje sie ze srodowiska naturalnego, nalezy dobierac je
uwaznie, poréwnujgc warunki miejsca (nastonecznienie, wilgotnos¢, wyst-
awa) z warunkami ich wzrostu. Jeéli zdecydujesz sie zebra¢ mszaki z frag-
mentu chodnika, réb to punktowo, tak aby pozostate miejsca nadal mogty
sie z czasem zazieleniaé.

Wy g
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Krok 3: Budowanie

Otuline meandra formuje sie z maty kokosowej lub wetnianej, uktadajac ja
tak, aby stabilnie owijata wewnetrzna forme. Wnetrze tworzy sie z rekawem
z tkaniny ogrodniczej biodegradowalnej, ktdry napetnia sie trocinami lub
zrebkami. Materiat ogrodniczy dobrze przepuszcza wode i utrzymuje ksztatt
meandra. Cato$¢ mozna lekko docisnac, aby konstrukcja osiadta, ale pozos-
tata przepuszczalna. Po pierwszym deszczu warto sprawdzic, jak meander
dziata i delikatnie korygowac jego linie, dopdki przeptyw nie stanie sie
stabilny.

WNETRZE
Biodegradowalna

tkanina ogrodnicza ROSLINY

WNETRZE
Trociny
lub zrebki

SZNUREK
Pomaga zachowat
ksztatt meandra

OTULINA
Mata kokosowa lub wetniana
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Rosliny

Na etapie testéw dobrze sprawdzity sie rosliny tolerujgce warunki miejskie,
zwtaszcza w miejscach w catosci lub cze$ciowo nastonecznionych oraz na
glebach suchych. Meander mozna obsadzaé na dwa sposoby. Pierwszy to
wysiew z nasion, gdzie dobrym rozwigzaniem jest przygotowanie papki

z gliny i nasion, rozsmarowanie jej na powierzchni meandra, a dopiero potem
obtozenie konstrukcji matg kokosowa lub wetna. Najczesciej stosowana

i najszybsza metoda jest uzycie gotowych sadzonek.

Przed wyborem roslin warto doktadnie sprawdzi¢ warunki stanowiska,
przede wszystkim nastonecznienie i dobraé gatunki indywidualnie.
Ponizsza lista rodzimych roslin moze by¢ inspiracja i punktem wyjscia:

do miejsc zacienionych:
[

Gotowy meander po utozeniu w miejscu docelowym powinien ostac
obsadzony roslinnoscia. Nalezy zrobic¢ naciecia w meandrze w wybranych
miejscach, odsypac troche ziemi, tak aby zmiesci¢ bryte korzeniowg sadzon-
ki. Podczas sadzenia nalezy rozprostowac korzenie lub je rozluznic, tak by
mogty swobodnie rozrasta¢ sie w meandrze.
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2. Meander retencyjny / rynnowy

Meander retencyjny przejmuje duza ilo$¢ wody pojawiajgcej sie jednorazowo,
po opadach sptywajgcych z rynny. Jego zadaniem jest zatrzymanie czesci
opadu i spowolnienie dalszego przeptywu. W wariancie rynnowym petni funk-
cje ,mikro-rzeki”, ktéra rozprowadza wode wzdtuz terenu zielonego. Ten me-
ander najlepiej sprawdza sie przy domach, podwdrkach, garazach i wszedzie
tam, gdzie woda z dachu sptywa w jednym miejscu.

Krok 1: Lokalizacja

Meander retencyjny rozpoczyna sie zawsze w miejscu najwiekszego sptywu,
czyli bezposrednio pod rurg spustowa lub zbiornikiem na wode deszczowa.
Nalezy rowniez zadbac o to by teren byt spadzisty, tak by punkt uj$cia wody

z rynny byt najwyzszym punktem, a odptyw wody na teren zielony najnizszym,
przy czym optymalnie spadek terenu powinien wynosi¢ wiecej niz 1%
nachylenia.
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Krok 2: Materiaty i wykonanie

Do uformowania krawedzi wykorzystuje sie mate kokosowa lub mate wetni-
ang, uktadana w ksztatt ptynagcej strugi. Wnetrze wypetnia elastyczna rura,

w ktdrej nalezy wykonac niewielkie naciecia - perforacje w jej dolnej i gérnej
czesci. Stuza one retencji wody do zewnetrznej czeéci Meandra. Rure nalezy
wprowadzi¢ do podtuznego rekawa z elastycznego materiatu np. starych
rajstop lub innych pétprzepuszczalnych materiatdw, ktére sprzyjaja
formowaniu podtuznego ksztattu. Pomiedzy rure a elastyczny materiat
nalezy wcisnad, niczym do waskiego worka, mieszkanke gleby, podobng

do tej opisang w Kroku 1.

Aby Meader byta atrakcyjnym elementem przestrzeni nalezy zastosowac
nasadzenia wybierajac rosliny z zestawu ze strony 9.

WNETRZE
Stare rajstopy lub
biodegradowalna tkanina

ROSLINY

CORE

Mix trocin,
zrebkow

i lokalnej gleby

SZNUREK
Pozwala zachowad
ksztatt meandra

ELASTYCZNA RURA
Z nacieciami
podtaczona
do rynny

OTULINA
Mata kokosowa lub wetniana
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2. Meander ochronny

Meander ochronny dziata jak miekka granica miedzy chodnikiem, jezdnig

a zielenia. Zatrzymuje wode sptywajaca z utwardzonych powierzchni, chroni
glebe przed erozjg i zmniejsza wptyw zasolenia na rosliny wzdtuz ciggéw
komunikacyjnych. Jest idealny tam, gdzie trawnik zalewany jest po deszczu
lub roztopach, gdzie tworza sie waskie btotniste pasy lub gdzie zima
stosuje sie sol drogowa. Zazwyczaj to miejsca pozbawione roslinnosci,

z gtadka powierzchnig gleby.

Krok 1: Lokalizacja

Nalezy wybiera¢ miejsca, gdzie woda sptywajgca z chodnikdw, jezdni,
krawedzi parkingdw lub $ciezek regularnie wlewa sie na zielen i tworzy
btotniste pasy albo powoduje erozje gleby. Typ ochronny meandra najlepiej
dziata jako miekka granica ustawiona rownolegle do nawierzchni
utwardzonej, doktadnie w miejscu, gdzie woda wptywa na pas zieleni.
Szczegdlnie przydaje sie wzdtuz ciggdw komunikacyjnych posypywanych
zima sola, gdzie trawniki stabng i pojawiajg sie ubytki roslinnosci. Ildealnym
terenem sa réwniez zbocza, spadki terenu. Meander nalezy w takich mie-
jscach umieszczac¢ w poprzek sptywu i ustabilizowac go przez czesciowe
wkopanie oraz zakotwienie kotkami.
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Krok 2: Materiaty

Do formowania meandra uzywa sie maty kokosowej, maty wetnianej lub
workow wypetnionych naturalnymi materiatami. Wnetrze stanowig optymal-
nie trociny z obrdbki naturalnego drewna badz zrebki, ktére zatrzymujg czesc
zanieczyszczen transportowanych przez sptyw. Z uwagi na niewielki ciezar
meandra optymalnie jest go wkopac na gtebokos$¢ jego wysokosci. Stanowi
on wéwczas takg wtochatg opaske wokét nawierzchni utwardzonych.

Na terenach poddawanych erozji na stokach mozna zastosowac go do
powstrzymania erozji wgtebnej. W takiej sytuacji dobrze jest nabi¢ kotki

co zapobiegnie przesunieciu sie futrzaka.

WODA
Pozbawiona
zanieczyszczen

OTULINA
Mata kokosowa
lub wetniana

ZANIECZYSZCZENIA
sptywajace z woda
deszczowa

WNETRZE
Trociny z obrébki naturalnego
drewna lub zrebki

Whnetrze
Biodegradowalna tkanina
ogrodnicza

Step 3: Jak go zrobi¢

Meander ochronny umieszcza sie réwnolegle do chodnika, wyznaczajac
linie oddzielajaca teren zielony od miejsca najwiekszego sptywu. Nastepnie
formuje sie brzeg z maty kokosowej lub wetnianej, lekko dociskajac jg do
podtoza, aby woda nie przeptywata pod spodem. Wnetrze wypetnia sie prze-
puszczalng mieszanka trocin i zrebkow, ktdre dziataja jak filtr. Taki meander
mozna ustawi¢ w jednym dtugim odcinku lub w kilku krétszych segmentach,
zaleznie od potrzeb. Po pierwszym opadzie warto sprawdzi¢, czy materiat
réwnomiernie zatrzymuje wode i czy konstrukcja pozostaje stabilna.
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B Pierwsze wdrozenia

Pierwsze eksperymentalne meandry powstaty na terenie £4dz Art Center,
w obrebie Ksiezego Mtyna. Instalacje testowane sg w warunkach rzeczy-
wistych: podczas opaddw, w okresach suszy, w kontakcie z wodg ptynaca

z rynien i powierzchni utwardzonych. To pierwsze prototypy, ktére pozwolity
obserwowac jak meandry kierujg wode, jak zatrzymuja jej nadmiar i jak
wprowadzajg w przestrzen miekka, zielong linie, ktdra porzadkuje przeptyw.
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Ptywajaca wyspa w Warszawie .. : Wydziat Biologii i Ochrony
Park Promenada :

i
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Ptywajacy wieniec do filtrowania Meandry na terenie parkowym
wody w centralnej Polsce w DPS w Zielonkach

e
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¥ Meandry w praktyce

Co pokazaty testy?:

Badania prowadzone w todzi obejmowaty zardéwno testy terenowe, jak

i laboratoryjne, co pozwolito ocenic, jak £ddzkie Meandry funkcjonuja

w praktyce i jak zachowuja sie w réznych warunkach. Zespot z Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu t.8dzkiego badat dziatanie
meandréw na zywo, w terenie - mierzac wilgotnos$¢ gleby wokét instalaciji
oraz sposob, w jaki struktury wptywaja na sptyw powierzchniowy. Natomiast
Europejskie Regionalne Centrum Ekohydrologii PAN przeprowadzito
kontrolowane testy laboratoryjne materiatéw uzytych do wypetnienia mean-
drow, sprawdzajac ich zdolno$¢ do retencji i poprawy jakosci wody.

Wyniki terenowych pomiaréw wilgotnosci pokazaty, ze meandry

retencyjne zachowujg sie zgodnie z zatozeniami: ich wnetrze utrzymywato
bardzo wysoki poziom wilgotnosci, siegajgcy okoto dziewieédziesieciu pro-
cent. Oznacza to, ze meandry dobrze magazynuja wode i oddaja ja stopniowo,
co moze by¢ szczegdlnie wazne w okresach suchych, kiedy rosliny potrzebuja
bardziej stabilnych warunkdw wilgotnosciowych. Struktury te petnity wiec
role niewielkich magazyndw wody, dostepnych dla roslin bez wzgledu na to,
czy w danym momencie wystepowaty opady.

Meander ochronny, cho¢ mniej retencyjny, wykazat skuteczno$¢ w miejscach
narazonych na sptyw z utwardzonych powierzchni. W badaniach terenowych
dziatat jak miekka bariera, ktdra przejmuje czes¢ naptywajgcej wody, reduku-
je erozje i chroni roslinnos¢ przed nagtym zalaniem. Jednoczesnie zatrzy-
mywat czes¢ zanieczyszczen transportowanych podczas sptywu powierzch-
niowego. W miejscach, gdzie meandry byty instalowane, zauwazono wyrazne
réznice pomiedzy poziomem wilgotnosci gleby powyzej i ponizej konstrukcji
- gleba nad meandrem pozostawata bardziej wilgotna, co potwierdza,

ze struktury spowalniaty przeptyw i zatrzymywaty wode tam, gdzie byta
najbardziej potrzebna.

Wyniki badan laboratoryjnych ERCE PAN uzupetnity obserwacje terenowe
o0 ocene jakosci wody i zdolno$¢ materiatéw do zatrzymywania zanie-
czyszczen. Zastosowane w meandrach trociny wykazaty wysoki potencjat
filtracyjny - w warunkach kontrolowanych redukowaty z wody znaczng
czes¢ azotandw, fosforandw oraz jondw amonowych.
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Oznacza to, ze wypetnienie meandréw moze nie tylko magazynowac wode,
lecz rowniez wptywac na jej oczyszczanie. Jest to szczegdlnie istotne

w kontekécie miejskim, gdzie zanieczyszczenia sptywajace po nawierzch-
niach trafiajg do gleby lub do miejskich ciekdéw wodnych.

W obu zestawach badan zwrdcono uwage réwniez na aspekt przyrodniczy.
Meandry, zwtaszcza retencyjne, okazaty sie miejscem sprzyjajagcym
rozwojowi dzikich roslin. Na ich powierzchni i w bezposrednim sgsiedztwie
obserwowano naturalng sukcesje gatunkdw, co wskazuje, ze struktury te
moga petni¢ role mikro-siedlisk. W warunkach miejskich - gdzie gleby czesto
sg ubogie, przesuszone lub zasolone - nawet niewielkie miejsca

o podwyzszonej wilgotnosci i obecnosci materii organicznej moga wspierac
lokalng bioréznorodnosc.

Potaczenie obu perspektyw badawczych - terenowej i laboratoryjne;j
pokazato, ze tddzkie Meandry maja realny potencjat jako narzedzie lokalne;
retencji. Sprawdzaja sie tam, gdzie problem z woda jest najbardziej
odczuwalny, a jednoczesnie gdzie trudno wprowadzi¢ duze inwestycje wodne.
Proste, naturalne materiaty, odpowiedni ksztatt i mozliwo$¢ dostosowania
meandrdéw do konkretnego miejsca tworza razem rozwigzanie, ktére moze
uzupetnia¢ miejska infrastrukture i wzmacnia¢ odpornos$¢ krajobrazu na
zmiany klimatu.
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