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Ogrod deszczowy to instalacja, ktéra z tatwoscia mozna wpisac
w ramy niemal kazdej inwestycji miejskiej. To rozwiagzanie dla
twércédw, ktérym nieobca jest idea miasta zréwnowazonego,
przesigknietego estetyka i funkcjonalnoscig. Ogréd deszczowy
przypomina¢ moze zwykte nasadzenia roslin, jednak to, co go
wyréznia na tle innych zielonych kompozycji, to bujny, wie-
logatunkowy kolaz z roslin kwitngcych, przypominajacy dzikie
podmokte taki. Ogréd deszczowy to jednak znacznie wiecej,
niz bogactwo gatunkéow lubigcych wilgotne stanowiska, wspie-
rajagce bioréznorodnosé w szarej przestrzeni miast. To zatoze-
nie specjalnie zaprojektowane w celu dostosowania miast do
zmian klimatu i zatrzymania wody w miejscu opadu. To takze
skuteczne narzedzie do poprawy jakosci wéd powierzchniowych
w rejonach pozornie odlegtych od miasta.

W procesie adaptacji miast do zmian klimatu nie potrzeba
wytacznie odgdrnych strategii na szczeblu miedzynarodowym
czy krajowym, a ogrody deszczowe s3 tego przyktadem. Czasa-
mi moze by¢ to niewielki projekt wdrozony na terenie prywatnej
nieruchomosci, wspélnoty mieszkaniowej czy firmy, a swoim
zasiegiem obejmowac zaledwie jedng lub kilka rur spustowych.
Moga by¢ wytworem wspdtpracy mieszkancéow, a jednoczesnie
narzedziem do przeciwdziatania poczuciu bezradnosci ludzkiej
w obliczu kreowania przestrzeni, w ktérej cztowiek mogtby eg-
zystowaC w zgodzie z naturg.



Woda, ktéra sptywa z miasta i zasila zbiorniki wéd otwartych nie sprzyja rozwojowi nowego zycia,
jest wrecz niebezpieczna. Im wiecej wody z miasta i mniejszy odbiornik wody, tym sytuacja staje
sie bardziej dramatyczna. Woda ta, do niedawna nazywana $ciekiem opadowym, mimo zmiany
nazewnictwa, nadal jest zanieczyszczona i szkodzi ekosystemom wodnym. Zawiera metale ciezkie
i weglowodory aromatyczne, a wiec substancje kancerogenne. Znajduja sie w niej takze biogeny,
ktérych ilos¢ w wodach otwartych i gruntowych systematycznie wzrasta.
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Poprawiaja wilgotnosé powietrza i obnizaja odczuwalna tem-
perature latem

Zbyt niska wilgotnos¢ powietrza przyczynia sie do problemu wysy-
chania bton $luzowych gérnych drég oddechowych i zwiekszenia
podatnosci na zachorowania uktadu oddechowego.

Zatrzymuja wode w miescie

Woystarczy przej$c sie chodnikiem wzdtuz ulicy pozbawionej zieleni
a nastepnie wej$¢ do parku z otwartymi zbiornikami wodnymi, by
zobaczy¢ jak przeprojektowanie miasta z wykorzystaniem ro$lin
i wody jako potencjatu adaptacyjnego do zmian klimatu moze
wpltywaé na samopoczucie. Przez dtugie lata woda zuzywana przez
cztowieka byta traktowana jako problem - spuszczana w kanaty
i wyprowadzana z miasta. Dzi$ juz wiadomo, ze nalezy jg groma-
dziéprzez dtuzszy czas i bezpiecznie wykorzystac.

Mniej betonu i wiecej roslin w najblizszym otoczeniu

Miasta zielone sg nie tylko lepiej oceniane i chetniej odwiedzane
przez turystow. Obecnosc¢ zieleni podnosi warto$¢ nieruchomosci
w okolicy i sprawia, ze miejsce jest bardziej przyjazne mieszkancom.

Zwiekszanie réznorodnosci roslin i zwierzat w miescie

Bioréznorodnos¢ w miescie jest potrzebna - jej utrata niesie za
soba ryzyko pojawienia sie szkodnikdw i utraty funkcjonalnoéci
ekosystemoéw, ktére sg niezbedne do egzystowania nie tylko zwie-
rzat, ale takze ludzi i gospodarki.



Poprawa jakosci wody w ekosystemach wodnych

Woda sptywajac z nawierzchni utwardzonych niesie ogromny fa-
dunek zanieczyszczen pochodzacych z produktéw spalania pa-
liw i Scierania opon. Problemem moga by¢ zaréwno substancje
olejowe, weglowodory aromatyczne, metale ciezkie, jak i azota-
ny i fosforany. Czesto nieoczyszczone wody opadowe wptywaja
bezposrednio do odbiornikow wéd opadowych, powodujac zabu-
rzenie rownowagi biologicznej w zbiornikach i ciekach wodnych.
Ogrody deszczowe dziatajg jak filtry — nie tylko zatrzymuja wode,
ale takze ja oczyszczaja.

Mozna je zbudowaé samodzielnie, z rodzina, przyjaciétmi lub

wspodlnota sasiedzka, budujac wspdétodpowiedzialnosé za naj-

blizsza przestrzen

Wspdlne cele i dziatania daja poczucie przynaleznosci do miejsca
i spotecznosci, pozwalaja na budowanie prawdziwych relacji i po-

prawiaja samopoczucie.

Zmniejszaja koszty budowy i utrzymania infrastruktury kanali-
zacji burzowej, a takze koszty zwigzane ze stratami spowodo-

wanymi powodziami btyskawicznymi i podtopieniami lokalnymi

Co roku w Polsce straty spowodowane przez deszcze nawalne
w obszarach zurbanizowanych wynoszg ponad miliard ztotych (dla
lat 2001-2016), a kwota ta zwieksza sie na skutek zmian klimatu
i zmiany wzorca opadéw (czestosci i natezenia). Te ogromne kosz-
ty ponosza samorzady, a wiec mieszkancy aglomeracji.
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Trawy ozdobne: Byliny:

turzyce kosaéce

miskanty chinskie niezapominajka btotna
sity mieta nadwodna
trzeslica modra sadziec konopiasty
manna mielec tojes¢ kropkowana

tojes¢ rozestana
krwawnica pospolita

rdest wezownik
krwisciag lekarski
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BUDOWA
UGRODURDESY GO W EGOH

Ogréd mozemy zbudowacé w pojemniku, np. duzej donicy odpor-
nej na czynniki atmosferyczne badz w gruncie. Donica pozwala
nam na realizacje tam, gdzie powierzchnia terenu zostata catko-
wicie uszczelniona, a wiec przy ulicy czy w podwérkach kamienic.
Ogréd w gruncie jest tanszy w budowie, jego powierzchnia moze
by¢ wieksza a roslinom jest tatwiej przetrwaé nawet dtugie okresy
bezopadowe.

Budowa infiltracyjnego ogrodu deszczowego w gruncie

Wazne! Infiltracyjny ogréd w gruncie powinien znajdowac sie
w odlegtosci nie mniejszej jak 5 metréw od budynku.




Jesli ogrod znajduje sie 5 metréw od budynku, mozna go zostawic
bez izolacji, ale jesli znajduje sie blizej, nalezy wykona¢ zbiornik
szczelny, np. poprzez wytozenie wykopu folig do oczka wodnego,
a nadmiar wody zbiera¢ rurg przelewowa i odprowadza¢ dalej od
budynku i ciagdw komunikacyjnych. Pozwoli to unikna¢ ktopotli-
wego zalania chodnikéw i fundamentow po gwattownych opadach
deszczu.

1. GDZIE?

Pierwszym krokiem jest znalezienie dogodnej lokalizacji na drodze
sptywu wody opadowej. To moze by¢ rura spustowa odprowa-
dzajaca wode z dachu, badz zagtebienie terenu. Przydatna jest
obserwacja wybranego miejsca w trakcie ulewnego deszczu, wow-
czas najlepiej wida¢ dokad ptynie woda. Odpowiednio ksztattujac
teren mozemy modyfikowaé sposéb zatrzymywania wody, tak, by
skierowac jg w pozadane miejsce, np. za pomocga suchego potoku.

2. JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Powierzchnia ogrodu powinna wynosi¢ od 2 do 4% powierzchni
odwadnianej, cho¢ nic nie stoi na przeszkodzie, by posadzi¢ wo-
kot ogrodu deszczowego inne rosliny, ktére powiekszaja wizualnie
wielkos$¢ zatozenia. Dla powierzchni terenu, z ktoérej woda sptywa
ze 100 m?, ogréd moze mie¢ powierzchnie zaledwie od 2 do 4 m?.

Przed przystgpieniem do budowy ogrodu warto sprawdzi¢, czy
ziemia w tym miejscu bedzie wystarczajaco przepuszczalna. Jak to
zrobi¢? Nalezy wykopac¢ dot na gtebokos¢ 50 cm, a w srodku tego
wykopu zrobi¢ drugi niewielki wykop o $rednicy goérnej krawedzi
30 cm a srednicy dolnej krawedzi 10 cm.



Otwér powinien zosta¢ zalany duzg iloscig wody, tak by go do-
ktadnie nawodni¢ (gleba moze by¢ przesuszona i wéwczas badanie
nie zostanie przeprowadzone prawidtowo). Nastepnego dnia do
otworu nalezy wla¢ 12,5 | wody i liczy¢ czas, w jakim woda zostanie
wchtonieta. Zalewanie i liczenie czasu powinno by¢ powtérzone
3 razy i usrednione.

Jesli woda bedzie stata w wykopie do 18 minut, mozna wykona¢
ogrod deszczowy.

Jesli czas wydtuzy sie powyzej 18 do 180 minut — powierzchnie
ogrodu nalezy zwiekszy¢ trzykrotnie (minimum 6% powierzchni
odwadnianej, maksymalnie 12%).

Jesli woda nie wchtonie sie w czasie do 180 minut, ogréd deszczo-
wy infiltracyjny nalezy zbudowa¢ gdzie$ indziej albo zastosowaé
inne rozwiazanie (np. oczko wodne).



3. JAK WYGLADA OGROD DESZCZOWY?

Rosliny do zadan specjalnych

Krétkotrwate spietrzenie wody

Zycie biologiczne, ktére pomaga
oczyszczaé wode

Strefa mini oczyszczalni wod
opadowych z metali ciezkich
i biogendw

Magazyn wody na trudne czasy

Drenaz, odprowadzenie wody do:
- terendw zieleni

- oczek wodnych

- zbiornikow na deszczowke

- kanalizacji deszczowej




Ogrod deszczowy sktada sie z odpowiedniego podtoza na gteboko-
sci minimum 50 cm (dla 4% odwadnianej powierzchni) lub 70 cm
(dla wielkosci odpowiadajacej 2% odwadnianej powierzchni) i od-
powiednio dobranych roslin.

W miejscu projektowanego ogrodu nalezy wykonaé¢ wykop (less
waste: wierzchnig, urodzajng glebe mozna wykorzysta¢ pdzniej
do zmieszania z materiatem do zasypania ogrodu deszczowego).

Ogréd nalezy wypetni¢ specjalistycznym substratem lub sporza-
dzi¢ takg mieszanke samodzielnie stosujac nastepujace materiaty
w podanych proporcjach:

20% piasku

20% drobnego grysu wapiennego (moze by¢ tez dolomitowy)

lub wegla drzewnego (do 8 mm),

20% ttuczonej czerwonej cegly rozbiérkowej (0-16 mm)

20% kompostu (na przyktad z miejskiej kompostowni)

20% podtoza rodzimego.

Jesli jest problem z dostepnosciag wszystkich z powyzszych sktad-
nikdw mieszanki, jeden z nich mozna poming¢, zwiekszajac pro-
porcjonalnie ilos¢ kazdego z pozostatych.

Pprzygotowanym substratem nalezy wypetni¢ wykopany wczesniej
otwor tak, by powierzchnia ogrodu byta okoto 15 cm obnizona
w stosunku do terenu okalajgcego.

Kolejnym etapem jest sadzenie roslin. Po ich posadzeniu, po-
wierzchnie ogrodu mozna przysypac¢ ozdobnymi kamyczkami lub
innym materiatem $cidtkujacym.



4. PIELEGNACJA

Ogrdéd nalezy bardzo obficie podla¢, by zapewni¢ roslinom dobry

start (cate podtoze powinno by¢ zwilzone doktadnie na gtebokosci
40-50 cm).

Ogréd nalezy pielegnowaé. Raz w sezonie (pdzna jesienia lub
wczesng wiosng) nalezy wycinac¢ suche czesci naziemne. Przy-
najmniej dwa razy w sezonie nalezy sprawdzi¢, czy doptyw wody
z terenéw uszczelnionych jest zachowany, czy wyloty rur spusto-
wych nie sg zatkane, czy $mieci nie nagromadzity sie na drodze
toru wody i nie zmieniaja kierunku sptywu w terenie.

Wiosna i latem (w okresach bezopadowych) przynajmniej raz w ty-
godniu dobrze jest podlac rosliny w ilosci 50-60 | na metr kwa-
dratowy. Co jaki$ czas warto tez sprawdzi¢, czy rosliny dobrze sie
rozwijaja i ewentualnie uzupetnia¢ braki w nasadzeniach.
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